,Czego nie ma najpierw w zmystach,
tego nie ma pozniej w umysle”
/Maria Montessori/

Opisujgc ¢wiczenie, uzywaj niewiele stow,
starannie pokaz kazdg czynnosc.
,Nigdy nie pomagaj dziecku, ktore sadzi,
ze potrafi samodzielnie wykonac zadanie.”

/M. Montesorri/




Sktadanie serwetek (reczniczkow)

Przygotuj kilka kwadratéw wycietych z tkaniny (serwetki). Pokaz dziecku jak réwno ztozy¢ brzegi . Dla
utatwienia mozna narysowac linie, ktére pomogg w zginaniu serwetki we wtasciwym miejscu.

Starsze dzieci mogg sktadac¢ np. mate reczniki




Taca z piaskiem

Podczas tego ¢wiczenia dzieci rozwijajg wyobraznie i twdrcze myslenie.
Cwicza koordynacje wzrokowo-ruchowa. Ponadto zabawa z piaskiem korzystnie wptywa na wypracowanie
ptynnosci ruchéw rak. Przygotowuje do nauki pisania i czytania.

Oprdcz tacy z piaskiem, przygotuj dla dziecka wzory do rysowania np. na matych karteczkach.




Pudetka z nakretkami

Zabawa poprawia sprawno$¢ rgk, wyrabia koncentracje, uczy rozrézniania koloréw i sortowania.

Zadaniem dziecka jest uporzagdkowanie wymieszanych nakretek i umieszczenie ich w odpowiednim
pudetku tak aby w kazdym znajdowaty sie nakretki tylko w jednym kolorze.

W zabawie mozna wykorzystac¢ wiecej koloréw.




Pudetko z guzikami

W tym zadaniu dzieci ¢wiczg rozrdznianie kolorow i ucza sie klasyfikowania przedmiotéw wedtug
wskazanych cech.

Powiedz dziecku, ze w kazdej przegrddce pudetka majg by¢ guziki w jednym kolorze.




Szczypce

Cwiczenie rozwijajace sprawnos¢ palcow.

Dzieci kolejno chwytajg szczypcami orzechy i wktadajg je do wyttaczanki po jajkach.
Orzechy mozna zastgpi¢ innymi przedmiotami.




Pudetko z klamerkami

Cwiczenie wzmacnia mieénie rak.

Pokaz dziecku jak trzymacd klamerke w palcach i jak jg otworzy¢.

Zadaniem dziecka jest przypig¢ klamerki na brzegu pudetka. Moze to zrobi¢ tworzac grupy koloréw
lub tworzac sekwencje (jak na zdjeciu) np. rozpoczete przez rodzica.




Gra ,Kétko i krzyzyk”

Inny pomyst na gre.
Dzieki tej grze dziecko poznaje linie pionowe, poziome i przekatne. Uczy sie tez oczekiwania na swojg kolej.




