Zabawy proponowane dla 4- latkow, grupy ,Kubusie Puchatki”

Data: 25.03.- 27.03.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Przebieg zajecia:
Rodzic zacheca dziecko do ¢wiczenia i wyjasnia, ze dobra kondycja i sprawnos¢
fizyczna przydadzg sie straznikom przyrody. Prosi o doktadne wykonanie zadan.
e Tropiciele- poszukiwanie zagrozen dla srodowiska- ciche chowanie
i skradanie sie,
e Praca na wysokosciach- nasladowanie chodzenia na szczudtach( na palcach
i sztywnych nogach),
e Zbieramy Smieci- stanie w matym rozkroku, sktony w przod,
¢ Ruszam z pomoca- w siadzie uderzanie o podtoge catymi stopami- szybko i
wolno,
¢ Nasladuj mnie- nasladowanie min i gestow pokazywanych przez rodzica.



