Zabawy proponowane dla 4-latkéw, grupy ,,Kubusie Puchatki”

Data: 30.03 - 3.04.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Codzienne poranne zajecia majg na celu ksztaltowanie ogélnej sprawnosci ruchowej dziecka oraz
wytworzenie pozytywnej atmosfery.

Przebieg zajeé:

Marsz za Panig Wiosng- rodzic wlacza marszowa muzyke. Jedna osoba jest Panig Wiosna, zaktada
na glowe korong¢ ozdobiong kwiatami, a druga osoba za nig podaza. Po chwili nastepuje zamiana
osoby prowadzace;j.

Wiosenny wiatr- zabawa ruchowa z krazeniem rak. Rodzic z dzieckiem staja naprzeciwko siebie.
Wykonujg wyprostowanymi r¢kami obszerne krazenia. Krazenia rak moga by¢:

- wolne lub szybkie,

- symetryczne lub asymetryczne,

- w przod lub w tyt.

W czasie krazenia dzieci nasladujg wiejacy wiatr, szumigc: szszszsz... Zmieniajg natezenie: cicho
glos$no, coraz ciszej, coraz glosnie;j.

Wiosenne chmury- zabawa oddechowa. Dzieci rozganiaja ciemne chmury, nabieraja powietrza
nosem i wypuszczajg ustami. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.

Waqchamy kwiaty- zabawa biezna. Rodzic rozktada na podlodze poduszki lub inne przedmioty,
ktore beda odgrywaty role kwiatoéw. Na sygnal dziecko biega w pokoju tak, by ich nie poruszyc.
Co jaki$ czas rodzic moéwi: Stop! Wgchamy kwiatki! Wtedy dzieci klgkaja koto poduszek, wciagaja
powietrze nosem i wypuszczajg ustami.

Stonko swieci, deszczyk pada- dziecko swobodnie spaceruje po pokoju. Na hasto: Stonko swieci!
- cieszy si¢ 1 wykonuje podskoki obundz w gore. Na hasto: Deszczyk pada- przeskakuje obundz
przez katuze, w przéd i w tyt.




