Propozycja zaje¢ na dzis to zabawa z Weronikg Sherborne - zajecia z ruchu
rozwijajgcego.

Przed przystgpieniem do zajec¢ przygotujmy wygodny stroj, przestrzen na
podtodze (bez dywanu), koc.

Na poczatek proponuje zabawe w poruszanie sie po podtodze w réznorodny
Sposob: jazda na pupie, przesuwanie sie na brzuchu, chodzenie na czworaka,
turlania sie. Zachecamy dziecko do eksperymentowania i wymyslania
wiasnych sposobdw na przemieszczanie sie.

Kolejna zabawa to chowanego. Chowamy rézne czesci ciata wymieniane
przez rodzica np.: oczy, twarz, kolana itd.




Nastepna zabawa to lustro - dziecko siedzi na przeciwko rodzica i stara sie
nasladowac jego ruchy i miny, a potem dziecko wymysla miny i ruchy, ktore
nasladuje rodzic.

Teraz kolej na zabawy z kocem - bardzo lubiane przez dzieci.

Pierwsza propozycja to jazda na kocu.

Kolejna to przchodzenie przez tune[.




Fajng zabawg jest tez nalesnik czyli zawiniecie dziecka w koc i uklepywania,
masowanie czy gilganie go.

Zajecia warto zakonczy¢ relaksacjg. Ponizej link do treningu autogennego
Schultza przygotowanego z my$lg o dzieciach.

https://m.youtube.com/watch?v=8unGlurRsXo



https://m.youtube.com/watch?v=8unGIurRsXo

