
Pomysł na dziś to wspólne gotowanie.

Proponuje zupę ogórkową prosty przepis i pożywna zupa odpowiednia dla
dzieci.



Przepis z książki Katarzyny Jankowskiej „Mama alergika gotuje z dziećmi”

Na początek przygotowujemy wszystkie niezbędne sprzęty do wykonania



zadania. Pomocne są do tego etykiety:





Dzięki etykietom będzie dziecku łatwiej odnaleźć w kuchni wszystko co
niezbędne.

Gdy sprzęt jest przygotowany to czas przygotować produkty:

> 2-3 ogórki kiszone,
> 1/2 kalarepy (ja pominęłam),
> 1/2 batatu,
> 1/2 cebuli,
> 1 ząbek czosnku,
> 1/ 2 l wody (ja dałam rosół),
> woda z ogórków ( ja pominęłam),
> śmietanka, sól, pieprz,
> olej.



No to zaczynamy: krojenie warzyw nie jest łatwe, ale z pomocą rodzica na
pewno dzieci dadzą radę.



Pokrojone warzywa wrzucamy do garnka i podsmażamy, a następnie
dolewamy wodę lub rosół i gotujemy do miękkości



Blendujemy zupę i doprawiamy do smaku śmietanką, wodą z ogórków solą i
pieprzem.



A na koniec dodajemy koperek.



Zupa pyszna więc czas ja skosztować. Ja podałam zupę z ryżem.


