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Temat zabawy: Jestem ekologiem
Przebieg zajęcia:

 „Dzielny ekolog to…”- burza mózgów, kolaż
Rodzic zachęca dziecko do wypowiedzi na temat: Kto to jest dzielny ekolog?,
Co trzeba zrobić, by zostać dzielnym ekologiem? Wspólnie z dzieckiem
wymienia proste czynności, które mają duże znaczenie i które można
wykonywać każdego dnia, np. oszczędzanie wody, gaszenie światła,
podróżowanie rowerem, tramwajem zamiast samochodem. Po rozmowie i
sformułowaniu wniosków rodzic odrysowuje kontur ciała dziecka na dużym
arkuszu papieru. Odrysowaną sylwetę wykorzystuje do wspólnego tworzenia
plakatu przedstawiającego dzielnego ekologa. W tym celu można wykorzystać
ilustracje z gazet, można też dorysować elementy kredkami.

 „Naśladuj mnie”- zabawa pantomimiczna
Rodzic i dziecko stają naprzeciwko siebie. Jedna z osób zaczyna się poruszać,
a druga próbuje naśladować jej ruchy w lustrzanym odbiciu. Po wykonaniu
zadania następuje zmiana ról.

 „Znikające śmieci”- zabawa rozwijająca pamięć i koncentrację
Rodzic układa pojedyncze przedmioty związane z tematyką ekologiczną
( np. butelkę plastikową, reklamówkę, słoik, jabłko, doniczkę itp.) Prosi
o zapamiętanie ich liczby( około 6 elementów) i ułożenia, a następnie o
zamknięcie oczu. Zmienia liczbę i kolejność przedmiotów. na hasło:
Czego brakuje i co nie pasuje?- dziecko próbuje nazwać brakujące przedmioty
i odtworzyć początkowy układ.

 „Droga do zdrowia”- zabawa z elementami równowagi
Rodzic układa wzór trasy do pokonania( np. rozkładając kolorową nitkę).
Dziecko przechodzi po wyznaczonym torze, próbując zachować równowagę.

Wszystkim dzieciom i ich opiekunom życzymy dobrej zabawy.
Kasia i Daria


