Wspolne zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajacego — ,,Muminki”
doskonale znajg te zabawy, wiec z pewnoscig podpowiedzg co nalezy robi¢, gdyby rodzice
mieli jakie$ watpliwosci ©

Rodzice i dzieci siadajg na podtodze bez dywanu — potrzebna bedzie mozliwos¢ swobodnego
przesuwania sie po podtodze na pupie. Zdejmujemy rowniez obuwie.

1. Powitanie piosenka:
WSszyscy sg
Witam was
Zaczynamy juz czas
Jestem ja, jestes ty

Raz, dwa, trzy.

2. Cwiczenia ksztattujace $wiadomoéé schematu ciafa:

e Witamy sie z podtogg stukajgc delikatnie palcami o podtoge a nastepnie mocno cafa
dtonia.

e Witamy sie z podtogg stukajgc delikatnie palcami stép, nastepnie pietami i na koncu
cafa stopg

e Witamy sie z naszg buzig przy pomocy jezyka — wyciggamy go mocno do goéry aby
dotknaé nosa, nastepnie prawego policzka, brody i lewego policzka.

e Zabawa w chowanego — staramy sie ukry¢ poszczegdlne czesci ciata: dionie, stopy,

kolana, brzuch, uszy, oczy, nos, usta.
3. Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé przestrzeni:

e Zabawa ruchowa jak najwyzej— wszyscy lezg na plecach ,,w rozsypce” na podtodze.
Sieganie rekoma i nogami ,,do sufitu”, wycigganie ich jak najwyzej, nasladowanie
ruchem dtoni gestu wkrecanie zaréwek.

e Zabawa ruchowa karuzela — wszyscy siedzg na podfodze z nogami ugietymi w
kolanach i lekko uniesionymi. Odpychajac sie rekoma, kazdy prébuje samodzielnie
obracac sie w miejscu wokot wiasnej osi.

e Zabawa nalesnik —jedna osoba ktadzie sie wyprostowana na podtodze a druga turla

ja po catym pomieszczeniu, tak jakby zawijata nalesnik. Nastepnie nastepuje zmiana.



Cwiczenia oparte na relacji ,z”:

e Lustro—rodzice i dzieci siedzg naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana

rol.

Cwiczenia rozwijajace relacje ,,przeciwko”

e Zabawa ruchowa paczka — dziecko zwija sie w ktebek na podtodze a dorosty
probuje je ,,rozwigzac” (zmiana rol).

e Zabawa ruchowa przepychanie — dziecko i dorosty siedzg na podtodze plecami do
siebie i prébujg sie przepychac plecami.

e Zabawa ruchowa skata — dziecko prébuje przesunac rodzica, nastepnie zmiana.

Cwiczenia oparte na relacji ,razem”

e Zabawa ruchowa rowerek — dorosty i dziecko lezg na plecach, stopami opieraja
sie o stopy partnera, kreslg wspdlnie kotka w powietrzu, ,jadg na rowerze”.

Pozegnanie:

e Dziekujemy sobie za wspdlng zabawe poprzez uscisk dfoni.



	2.Ćwiczenia kształtujące świadomość schematu ciała:
	Witamy się z podłogą stukając delikatnie palcami o
	Witamy się z podłogą stukając delikatnie palcami s
	Witamy się z naszą buzią przy pomocy języka – wyci
	Zabawa w chowanego – staramy się ukryć poszczególn
	3.Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni:
	4.Ćwiczenia oparte na relacji „z”:
	Lustro – rodzice i dzieci siedzą naprzeciwko siebi
	5.Ćwiczenia rozwijające relacje „przeciwko”
	6.Ćwiczenia oparte na relacji „razem”

