Izolacja spoteczna wywrdcita nasze uporzagdkowane zycie do géry nogami. Czy jednak powoduje ona
wylacznie negatywne skutki? Niekoniecznie. Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto, a czas
spedzony w domu, mozna wykorzysta¢ na wzmocnienie wiezi z dzieckiem. Jak to zrobi¢? Przede
wszystkim poprzez bycie razem. Najcenniejsze, co mozemy podarowac drugiej osobie to nasz czas,

uwaga i szczere zainteresowanie.

Czas spedzony z dzieckiem w domu warto wykorzystaé na wspdlne rozmowy o jego
zainteresowaniach, uczuciach, marzeniach, waznych dla niego sprawach. Dzieci w wieku
przedszkolnym zazwyczaj uwielbiajg dzieli¢ sie z dorostymi swoimi przezyciami. Dobrze wiec
wykorzystaé¢ te naturalng potrzebe dziecka i jednoczesnie popracowaé nad swojg umiejetnoscia

uwaznego stuchania.

Przymusowy pobyt w domu umozliwia réwniez przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na zabawe
z dzieckiem oraz wspdlne wykonywanie domowych obowigzkéw. Nalezy wybra¢ na zabawe taki
moment w ciggu dnia, w ktérym mozemy catkowicie skupi¢ sie na dziecku. Zadbajmy o jakos¢
spedzanego razem czasu. Odtézmy telefon i inne sprawy na bok i bgdzmy wtedy z dzieckiem zaréwno

ciatem, jak i duchem.

Nalezy jednak zachowa¢ umiar w sprawie organizowania swojemu dziecku czasu i zadbac réwniez
o siebie i wiasne potrzeby. Poza tym, wielu rodzicdw pracuje zdalnie lub ma do wykonania rézne inne
obowigzki. Nie ma nic ztego w tym, ze dziecko od czasu do czasu doswiadczy nudy. Dzieki temu, uczy
sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak organizowa¢ wtasng aktywnos¢ oraz rozwija

kreatywnosé. ©

Ponizej znajdg Panstwo kilka pomystéw na zabawy pomocne w pogtebianiu relacji z dzieckiem:

1. Graplanszowa on-line ,Prawdziwy skarb”

Zaangazuje ona wszystkich cztonkdw rodziny. Zawiera szereg zadan i pytan, ktére pozwolg zblizy¢

sie do siebie i mito spedzi¢ razem czas.

2. Gra planszowa ,Moje ulubione”



https://prawdziwyskarb.pl/online/
https://emocjedziecka.pl/poznajemy-sie-gra-moje-ulubione/

Gra pomaga uczestnikom dowiedziec sie nieco na swdéj temat, sprzyja budowaniu relacji. Mozna
skorzysta¢ z gotowej do wydruku planszy, ktéra jest dostepna na stronie internetowej lub

stworzy¢ wtasng i dodac¢ do niej nowe, ciekawe hasta.

Gra ,Potwory — Memory”

Gra, ktora oprécz dobrej zabawy, daje nam mozliwos¢ ¢Ewiczenia pamieci wzrokowej

i umiejetnosci rozpoznawania oraz nazywania emocji na podstawie wyrazu twarzy.

Ruletka emociji

Jest to gra dostepna on-line. Polega na kreceniu wirtualng ruletkag i odpowiadaniu na
wylosowane pytania lub wykonywaniu réznych zadani. Gra ta rozwija kompetencje emocjonalno-
spoteczne dziecka, pozwala uczestnikom lepiej sie poznac. Zapewnia uczestnikom dobrg zabawe,

ale tez moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy na temat uczu¢ i potrzeb dziecka.

Emocjonalne kalambury

Na matych karteczkach napiszcie nazwy emocji (zamiast tego mozna narysowac lub wydrukowac
emotikony lub twarze). Kazdg karteczke zawincie w rulonik. Kazdy z uczestnikéw losuje emocje
i musi jg pokaza¢ mimikg twarzy i ruchami ciata bez stow.

Do gry mozna dodac inne kategorie, takie jak, np. zwierzeta, czy zawody.


https://emocjedziecka.pl/potwory-memory-karty-pobrania-emocje/
https://wordwall.net/pl/resource/1021962/psychologia/ruletka-emocji

