
Zabawy dla 3-latków – grupa „Smerfów” 

 

Data: 27-03-2020 

Temat kompleksowy tygodnia : Wiosna tuż, tuż.  

 

CZEŚĆ SMERFY ! 

Wszyscy są, witam was, 

zaczynamy już czas. 

Jesteś ty, jestem ja,  

raz, dwa, trzy. 

 

 

ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE - „Wiosna” 

Papa Smerf zaprasza na gimnastykę buzi i języka, dzieci i rodziców. 

Świeci w górze nam słoneczko,  Dziecko unosi język jak najwyżej, usta ma otwarte. 

Rośnij, zielona traweczko!  Dziecko unosi język do górnej wargi i ją oblizuje. 

Złote promyki ziemię grzeją,  Dziecko czubkiem języka, jak promykami słońca, porusza 
wokół otwartych szeroko ust. 

A przebiśniegi już się bielą. Ma zamknięte usta, czubek języka przeciska na zewnątrz 
raz w prawym, raz w lewym kąciku warg. 

Krokus żółciutką główkę podnosi Dziecko przeciska czubek języka przez środek zamknię-
tych ust. 

I do słoneczka się unosi. Unosi język jak najwyżej, usta ma otwarte. 

 

ZABAWY Z KUBECZKAMI PO JOGURTACH 

 Chodzenie z kubeczkiem na głowie. 

 Uderzanie palcem w kubeczek. 

 Uderzanie kubeczkiem o podłogę. 

 Uderzanie całą dłonią w kubeczek. 



 Podrzucanie i łapanie kubeczka. 

 Rzucanie kubeczka do rodzica. 

 Turlanie kubeczka po podłodze przed siebie raz prawą, raz lewą ręką. 

 Turlanie kubeczka do rodzica. 

 Bieganie wokół kubeczka raz w jedną, raz w drugą stronę. 

 Przeskakiwanie kubeczka. 

 Budowanie wieży z kubeczków. 

 

PRACA PLASTYCZNA pt. „ Krokusy ” 

 

 

 

 

 

 

 

  



Pomaluj krokusy farbami plakatowymi. Miłej zabawy  

 

 

 

 

 

 


