ZAJECIA O WIOSNIE
Dzis proponuje troche zabaw ruchowych:

1. Stonce i deszcz- dziecko biega swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto
stonice staje i mocno wycigga sie w gore. Na hasto deszcz przykuca i
mocno pochyla gtowe. Rodzic moze roztozy¢ wyciete z papieru ksztatty
(katuze), dziecko biegajac przeskakuje — omija katuze.

2. Rozkwitajg przebisniegi- ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko z
kleku z mocno pochylong gtowg wycigga sie powoli w gore, prostuje
plecy i na koncu rece.

3. Zaktadamy kalosze- dziecko stojgc na jednej nodze udaje, ze wcigga
kalosz na drugg noge.

4. Zagadki o wiosnie:

Gdy $Snieg zginie
Kwiaty rosng
A te pore zwiemy....

Wiosng na drzewie
Sie zieleni
Ale opada na jesieni.

Mleczka nie pijg
Myszek nie jedzg

Te bure kotki

Co na drzewie siedzg

Powrdcit do nas z dalekiej strony
Ma dfugie nogi i dzidb czerwony
Dzieci sie Smiaty, gdy go witaty,

Zabki ptakaty przez dzionek caty.

Gdy sie schowa za chmury,
Swiat sie staje ponury
A weselej na swiecie,
Kiedy smieje sie z gory.
5. Karta pracy do wydrukowania ponizej lub praca plastyczna farbami na
temat Wiosna.






