SCENARIUSZ ZAJEC NA TEMAT
NASZE ZDROWIE

1. Rozmowa kierowana z dzieckiem na temat ,Jak dbac o zdrowie?”
Mozna zadaé pytania
- czy zdrowie jest wazne?
- dlaczego o nie powinnismy dbac?
- czy pamietasz ja bytas/tes chory?
- jak sie wtedy czutas/tes?
- W jaki sposdéb mozemy dbac o zdrowie?

GIMNASTYKOWAC SIE




CHODZIC DO LEKARZA, JAK SIE JEST CHORYM

DBAC O HIGIENE




2. Wystuchanie wiersza B. Lewandowska , Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dbac¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,

Gimnastyka dzien zaczyna!

Cafe ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zeby biate czyste
Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo

Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka

Na obrazku bez zarazkow.

Rob tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.



3. Praca plastyczna — rysujemy wzory na reczniku. Mozna dziecku
zaproponowac koteczka, kreski pionowe, poziome lub moze samo cos
stworzy¢ swojego.



Ozddb wzorkami recznik.




