SCENARIUSZ ZAJEC NA TEMAT
RUCH TO ZDROWIE

1. Wystuchanie wiersza.

Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowag,
Musisz sie czesto gimnastykowac.
Wstawaj wiec wczesnie, otwieraj okno,
Nawet gdy drzewa na dworze mokna.
Stan w potrozkroku, zacznij od sktondw —
W przdd, w tyt, na boki. Trzy razy ponow.
Wymachy ramion wzmacniajg rece,

Tym sg sprawniejsze, im ¢wiczysz wiecej.
Teraz przysiady, potem podskoki,

Hop, hop jak zajgc —w przdd, w tyt, na boki.
Bardzo sg wazne tutowia skrety,
Podspiewuj sobie co$ dla zachety.

A jesli bedziesz w ¢wiczeniach pilny,

Jak matpa zwinny, jak tygrys silny,
Zostaniesz mistrzem, wiec ¢wicz wytrwale.
Gimnastykowac sie jest wspaniale!

2. Rozmowa na temat ,ruch to zdrowie”

- dlaczego ruch jest nam potrzebny?

- jak sie czujesz, gdy przez dtuzszy czas nie mozesz sie ruszac np.
podczas dtugiej jazdy samochodem.

2. Dziecko z rodzicem wykonujg proste ¢wiczenia gimnastyczne np.
sktony przysiady, podskoki, skrety w prawo i w lewo. Przy kazdym
¢wiczeniu dziecko z rodzicem liczy do 5.

3. Rodzic wypowiada sylabami wyrazy na obrazku a dziecko zgaduje
np. ro-wer, pit-ka.
Pokoloruj ulubiong zabawke, ktérg bawisz sie na placu zabaw.






