SCENARIUSZ ZAJEC NA TEMAT
HIGIENA- jak nalezy sie odzywiac?

1. Woystuchanie wiersza.

Pije mleko, wiem, ze zdrowo
chrupac¢ marchew na surowo.
Wszystkie dzieci chcg byc zdrowe
Wiosng, latem czy jesienig
| dlatego o tej porze witaminy sobie cenig.
Tomek zjada lisc sataty,

Jabtko chrupie mata Ania,

A rzodkiewki i ogorki
Na surowke potnie Hania.

U nas w przedszkolu kazdy pamieta,
Ze myé¢ sie trzeba nie tylko od $wieta,

W poniedziatki, wtorki, Srody,

W kazdy dzien tygodnia.

My sie nie boimy wody, jesli nawet chtodna.

2. Rozmowa na temat prawidtowego odzywiania sie
przeprowadzona na podstawie wiersza.

3. Rodzic pokazuje dziecku rézne produkty, ktére ma w domu np.
marchew, czekolada, mleko, cola, cukierek, jabtko, pieczywo
petnoziarniste itp.

Dziecko wskazuje produkty zdrowe i uzasadnia swdj wybor.

4. Karta pracy. Potgcz z talerzem tylko zdrowe produkty i pokoloru;.
Po wykonanym zadaniu wspdlne zjadanie zdrowych smakotykow:
Jabtko, marchew itp.






