SCENARIUSZ ZAJEC NA TEMAT
HIGIENA

1. Wystuchanie wiersza.

Brudas — Jan Brzechwa

Jozio oswiadczyt: "Woda mi zbrzydfta,

dosc juz mam szczotki, wstret mam do mydta!”
| odtad przybrat wyglad straszydta.

Ptakata matka i ojciec gryzt sie:
"Ten Jozio wszystkie soki z nas wyssie,
od dwoch tygodni juz sie nie myje,
czarne ma rece, nogi i szyje,

twarz ma od ucha brudng do ucha,

czy kto takiego widziat smolucha?
Poradzcie ludzie, pomdzcie, ludzie,
przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!"

Jozio na pros$by wszelkie byt gtuchy,
lepit sie z brudu jak lep na muchy,

czego sie dotknat, tam byta plama,
wofat: "Niech mama myje sie sama,

tato niech kgpie sie nieustannie,

stryjek z wujkiem niech siedzg w wannie,
niech sie szorujg, a ja tymczasem

bede brudasem! Chce byc brudasem!”

Przezwat go stryjek "Jozio - niemyjek”,
wujek don mowit "niemyty ryjek”,



btagata ciotka: "Joziu mdoj ztoty,

myj sie!" Lecz Jozio nie miat ochoty.
Wyniost sie w koricu z domu na Czystem
i zawiadomit rodzicow listem,

Wspdlne omdwienie tresci wiersza (na wesoto). Uswiadomienie
dziecku jak wazne jest dbanie o higiene.

3. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem i higiena:

Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni, a brudne rece w czyste zamieni.
(mydto)

Do suchej nitki moknie nieraz, gdy po kapieli nim sie wycierasz.
(recznik)

Dziurki w niej, jak w serze. Zyta w morzu na dnie. Do wanny jg bierzesz,
bo umie my¢ tadnie. (ggbka)

Uzywasz go czesto, wieczorem i rano. Przypomina przedmiot, ktérym
grabig siano. (grzebien)

Pieni sie ptyn z butelki. Zamienia sie w babelki. Nieraz gtowe ci zmywa.
Czy wiesz, jak sie nazywa? (szampon)

Schowata sie w tubie — uzywac jej lubie, a i mata szczotka chetnie sie z
nig spotka. (pasta do zebdw)

Co to jest — na pewno wiesz. Najezona jest jak jez. Lecz nikogo nie
uktuje, tylko zeby wyszoruje. (szczotka do zebdw)

Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia.
(woda)
Moze lecie¢ albo kapac tylko chusteczka pomoze ci go ztapac. (katar) .



4. Rodzic pomaga odrysowac raczki dziecka, mozna je Smiesznie

ozdobié lub pokolorowad.




