Rola bajki terapeutycznej

W sytuacji, w ktorej znajdujemy sie wszyscy- nowej, nieznanej, wyzwalajacej w nas rozne
uczucia mniej lub bardziej dla nas komfortowe, my dorosli potrafimy sobie radzi¢. Najpierw
opisujemy to co sie w nas dzieje, potem to nazywamy a nastepnie wdrazamy w zycie zdobyta
wczesniej umiejetnosc radzenia sobie z konkretng emocja.

Nasze pociechy cho¢ przezywajq to co my, nie potrafig jeszcze opisac¢ i nazwac tego z czym
sie mierzq. W takiej chwili warto siegna¢ po znane nam wszystkim bajki. Bajki to najblizsze
dziecku utwory, w ktérych Swiat realny miesza sie ze Swiatem fantastycznym i pomaga zrozumiec
pewnie zjawiska.

Rola bajek w dzisiejszym Swiecie jest niezwykle istotna. Bajki kreuja cudowny $wiat,

w ktérym najtrudniejsze sprawy znajduja cudowne rozwigzania. Szczesliwe zakonczenia pozwalajq
dziecku wierzy¢ w dobro i nabra¢ pewnosci siebie w najtrudniejszych dla niego momentach.
Jednym z rodzajéw bajek sa tzn. bajki terapeutyczne, ktére dzieki swojej konstrukcji pomagaja
dzieciom spojrze¢ na swoje problemy z innej perspektywy i ucza jak radzi¢ sobie ze swoimi
zmartwieniami.

Rola bajki terapeutycznej:

- uwalnia lek poprzez oswojenie z zagrozeniem,

- uczy rozumiec rzeczywistosci oraz ksztalttowac¢ umiejetnosci jej zmieniania,

- wskazuje jak odrozniac fikcje od rzeczywistosci,

- wyzwala emocje,

- uwrazliwia na los ludzi, zwierzat, niesprawiedliwos¢ i zto

- jest wzorcem okre$lonych zachowan,

- pozwala poznawac dziecku siebie."

Dzieki taczeniu w bajkach bodzcow lekotworczych z bodZcami wywotujacymi przyjemne
reakcje emocjonalne moze zajs$¢ proces wygaszania i przewarunkowania reakcji lekowych.
W bajkach terapeutycznych redukcja leku jest wynikiem dostarczania odpowiedniej wiedzy
o osobach, przedmiotach, zjawiskach, ktére wywoluja niepewno$¢ u dziecka a nastepnie
umozliwiaja racjonalizacje leku poprzez podawane informacje jak sobie z nim radzic.

Czytajac dziecku bajke warto jest je obserwowac. Czasami nalezy przerwac bajke, dac
dziecku czas, przytuli¢. Prowadzac rozmowe warto jest podazac za dzieckiem, nie wypytywac, czy
bajka sie podobata, nie porownywa¢ dziecka do bohatera. Pociechy potrafiag odkry¢ ukryta tre$¢
bajki samodzielnie. Niektore beda potrzebowaly wiecej czasu, by podzieli¢ sie¢ emocjami lub
zmartwieniami inne zrobig to szybciej. Nalezy da¢ dziecku taka mozliwo$¢ i to uszanowac.
Pracujac nad wspdlnymi aktywnosciami i pokonywaniem zmartwien warto pamieta¢, iz ocena
efektu jest zdecydowanie mniej wazna niz chwalenie za samo dzialanie i zaangazowanie.’
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