Zabawy proponowane dla 4- latkow, grupy ,Kubusie Puchatki”

Data: 6.04.- 11.04.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Przebieg zajecia:
Dziecko otrzymuje matg pitke gumowa, piankowg lub pluszowg i wykonuje ¢wiczenia.

Cwiczenia na spostrzegawczo$¢
e powolne obracanie pitki w dtoniach i poznawanie jej ksztattu,
e toczenie pitki po catym ciele: gtowie, klatce piersiowej, brzuchu, rekach i
nogach,
o toczenie pitki stopami (do tego ¢wiczenia dzieci zdejmujg obuwie).
Cwiczenia na zrecznos¢
e toczenie pitki wokoét lewej i prawej nodgi,
e toczenie pitki wokot siebie w siadzie skrzyznym,
e zabawa w parach- jedna osoba kfadzie sie na plecach, druga toczy pitke wokot
catego jej ciata, po chwili nastepuje zmiana ral,
e wprawianie pitki w ruch réznymi czesciami ciata, np. gtowa, dtonig, kolanem.
Cwiczenia w chwytaniu i rzucaniu
e podrzucanie wysoko pitki i proby jej tapania,
e przerzucanie pitki z lewej do prawej reki,
e zabawa w parach- grajgcy rzucajg do siebie pitke, stojgc, siedzgc, a nastepnie
kleczac.



