Zabawy proponowane dla 4-latkéw, grupy ,,Kubusie Puchatki”

Data: 14-17,04.2020r.
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Codzienne poranne zaj¢cia maja na celu ksztattowanie ogoélnej sprawnosci ruchowej dziecka oraz
wytworzenie pozytywnej atmosfery.

Przebieg zajeé¢ — simnastyka z pluszakiem

Skaczemy- zabawa skoczna. Dziecko wybiera sobie pluszaka i wktada maskotke mi¢dzy kolana i
skacze po catym pokoju tak, by maskotka nie wypadta.

Winda — zabawa wzmacniajgca duze grupy migsni. Dziecko lezy na podiodze z wyprostowanymi
nogami trzymajac maskotke stopami. Nastepnie kilka razy bardzo wolno podnosi i opuszcza stopy
starajac si¢ utrzymac pluszaka.

Zmeczony pluszak- zabawa z elementem czworakowania. Dziecko czworakuje z maskotka na
plecach, zadaniem jest utrzymac pluszaka jak najdtuzej na swoich plecach. Mozna wlaczy¢ stoper i
zrobi¢ zawody.

Zlap mnie- zabawa z elementem rzutu. Dziecko z rodzicem staja w odlegltosci ok. 2 metréw od
siebie. Delikatnie rzucajg wybrana maskotke do siebie nawzajem.

Z nogi na noge- zabawa wzmacniajgca duze grupy mieéni. Dziecko siada w siadzie rozkrocznym,
ktadzie maskotke na stopie. Nastepnie reka podnosi ja wysoko 1 kladzie na drugiej stopie. Zabawe
powtarzamy kilka razy.



