Zabawy proponowane dla 4-latkéw, grupy ,,Kubusie Puchatki”

Data: 27.04- 30.04.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Codzienne poranne zaj¢cia maja na celu ksztattowanie ogoélnej sprawnosci ruchowej dziecka oraz
wytworzenie pozytywnej atmosfery.

Przebieg zajeé:

Zestaw ,,Bajkowa gimnastyka”

Czerwony Kapturek — bieg swobodny bo dywanie, na umdéwiony sygnal wykonanie sktonu raz do
prawej raz do lewej nogi, raz do srodka, nasladowanie Czerwonego Kapturka, ktory zbiera kwiatki

Pinokio — wykonanie pajacykow, nasladowanie skaczacego Pinokia

Siedmiu Krasnoludkow -spacer po dywanie w pozycji kucznej, z trzymaniem dtoni za kostki,
nasladowanie krasnoludkéw maszerujacych do pracy.

Mala syrenka- lezenie na plecach, rownoczesne unoszenie do pionu i opuszczanie ztagczonych oraz
wyprostowanych w kolanach nog, nasladowanie syrenki, ktora pluska ogonem

Kubus Puchatek- naprzemienne napinanie i rozluznianie migéni brzucha- jak Kubus§, ktéry raz jest
glodny, a innym razem najedzony

Jas i Malgosia- stanie w parze, z twarzami zwroconymi do siebie, trzymanie si¢ nawzajem za
ramiona (rodzic moze klgkna¢) i wykonanie sktonu w przdd, nasladowanie dzieci, ktore szukaja na
sciezce kamyczkow wyrzuconych przez Jasia z kieszeni

Kot w butach- wykonanie kociego grzbietu,zaokraglanie i prostowanie plecow w pozycji podpartej
w kleku

Krolowa Sniegu- powolny spacer po dywanie, nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami,
nasladowanie Krolowej Sniegu, ktora mrozi §wiat swoim oddechem.




