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Temat kompleksowy: W zgodzie z naturą
Temat zabawy: Zakręcamy krany

1. Witajcie Smerfy! – powitanie piosenką

Wszyscy są, witam was, zaczynamy już czas.
Jestem ja, jesteś ty, raz, dwa, trzy.

2. Spróbujcie rozwiązać zagadkę:

Jest w morzu, jest w rzece
w jeziorze i w stawie.
Jest także w herbacie, w zupie albo w kawie.

Służy do picia, służy do mycia.
Bez niej na Ziemi
nie byłoby życia. (woda)

3. Posłuchajcie wiersza czytanego przez rodzica:

„Zakręcamy krany”
Z kranu kapie kap, kap, kap
Woda leci chlup, chlup, chlup.
Każdy przedszkolak ratuje przyrodę
I zawsze zakręca lecącą wodę!

4. A teraz czas na krótki film:

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI

Teraz możecie sprawdzić czy wszystkie krany w waszych domach są zakręcone.

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI


5. Zabawa ruchowa „Woda, ziemia”

Stańcie na skraju dywanu (dywan to woda), gdy jedna osoba mówi „woda”
trzeba jak najszybciej wskoczyć na dywan, gdy padnie hasło „ziemia”,
wskakujemy na podłogę. To samo polecenie można powtórzyć kilkukrotnie,
żeby uśpić czujność dziecka. Potem oczywiście zamiana ról.

6. Zabawa relaksacyjnamasażyk „Tu płynie rzeczka”

Tu płynie rzeczka” ( Rysujemy palcami wzdłuż kręgosłupa, z góry na dół, falistą linię)
Tędy przeszła pani na szpileczkach.(szybko kroczymy po plecach opuszkami palców
wskazujących)
Tu stąpały słonie (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni)
i biegały konie. (szybko, z wyczuciem stukamy dłońmi zwiniętmi w pięści)
Wtem przemknęła szczypaweczka, (Delikatnie szczypiąc, wędrujemy dłonią po plecach
w skos)
zaświeciły dwa słoneczka, (powoli zataczamy na nich obiema dłońmi koła, aż odczujemy
ciepło)
spadł drobniutki deszczyk.(Leciutko stukamy opuszkami palców w plecy dziecka na dole)
Czy cię przeszedł dreszczyk?(niespodziewanie, delikatnie szczypiemy dziecko w karczek)

7. Zabawa plastyczna „Wodne rysunki”

Z pomocą rodziców wylejcie na kartkę odrobinę niebieskiej farby rozrobionej
w dużej ilości wody. Następnie rozdmuchajcie krople za pomocą słomki do
napojów, tworząc fantazyjne kleksy. Po wyschnięciu możecie dorysować coś
według Waszych pomysłów.


