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Przebieg:

»Jak powstaje papier?” Rodzic prosi dziecko, aby na podstawie filmu lub dostepnej
w domu publikacji opowiedziato jak jego zdaniem powstaje papier. Warto ,aby rodzic
pokierowat dalszg wypowiedz dziecka na aspekt wychowawczy — czyli dobre
wykorzystywanie papieru, nie marnowanie go, gdyz to pozwoli unikng¢ wycinania duzych
ilosci drzew.... Moze podziata na wyobraznie...

Jak powstaje papier :
https://www.youtube.com/watch?v=xdfpRSZVqgFI

Jak samemu zrobi¢ papier czerpany w domu:

https://www.youtube.com/watch?v=Sr 0Au- nS4

Jak robig papier czerpany ozdobny z pulpy papierowej czyli juz zmielonych resztek
namoczonych we wodzie:
https://www.youtube.com/watch?v=yJIHaN7tpAE

»Tworzymy wiasny papier” —

Rodzic oglada z dzie¢mi mase powstatg wczoraj w zabawie , bedziemy robi¢ papier” i
przypomina sposob jej wykonania. Nastepnie prosi dziecko , aby trzepaczkg rozdrobnito
jeszcze bardziej stworzong w dniu poprzednim pulpe z wody i kawateczkéw papieru,
nastepnie wspdlnie zabezpieczajg miejsce pracy — stét, podtoge — gdziekolwiek to bedziecie
robi¢ jakas folig lub recznikiem. Na takg powierzchnie ktadziemy deske a na nig miekka
tkanine. Na tkanine wyktadamy pulpe i wygtadzamy jg patyczkami od lodéw, na wierzch
delikatnie ktadziemy kolejny materiat ,a na to deske i odciskamy nadmiar wody. Delikatnie
przektadamy powstaty jeszcze mokry papier na inng suchg tkanine, przyktadamy do tej
roztozonej masy nastepng suchg szmatke, mozna przydusic tekturka i zostawi¢ do
wyschniecia.

Potrzebne bed3: masa papierowa ( ta zrobiona dnia poprzedniego), trzepaczka do
biatek, 4 kawatki miekkiej tkaniny, 2 deski do krojenia lub kawatki zwyktych desek,
patyczki od lodow

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych :

»Tajemnicza ksigzka”. Rodzic i dziecko ustawiajg sie na wyznaczonej linii. Jezeli
uczestnikdw zabawy jest wiecej kazdy otrzymuje ksigzke, ktérg ktadzie na gtowe i stara sie
utrzymac jg w tej pozycji, podczas gdy rodzic wydaje kolejno polecenia ( moze on wydawac
polecenia idgc z ksigzkg na gtowie, badz stojgc i obserwujgc zmagania dziecka): Obracamy sie,
taniczymy, chodzimy bokiem, kucamy, chodzimy do tytu... Osoba, ktérej ksigzka spadnie z


https://www.youtube.com/watch?v=xdfpRSZVgFI
https://www.youtube.com/watch?v=Sr_0Au-_nS4
https://www.youtube.com/watch?v=yJlHaN7tpAE

gtowy, wraca na linie i wykonuje zadanie od nowa. Zamiana rél wskazana, gdy rodzic tylko
wydawat polecenia.

»W ksiegarni”. Dziecko zajmuje dowolne miejsce w pokoju — najlepiej na dywanie.
Lezy na boku. Na hasto : Ksigzki sie otwierajq przechodzi do lezenia na wznak, wycigga na
boki wyprostowane rece i nogi. Na hasto: Kartki sie przewracajq klaszcze w dtonie. Rodzic
mowi, ile stron ma ksigzka, a dziecko tyle razy klaszcze. Na hasto: Ksigzki sie zamykajg
dziecko powraca do pozycji wyjsciowe;.

Lezenie na bokach, nogi podkurczone. Gdy rodzic powie: Ksigzki stojg na regale,
dziecko przechodzi do stania na bacznos¢.

,0dgadywanie tytutéw bajek”. Rodzic przedstawia dziecku za pomocg gestow lub
ruchéw i rekwizytéw postaé z bajki (np. Kubu$ Puchatek, Krél Lew, Spiaca krélewna, 101
dalmatyniczykéw). Gdy padnie poprawna odpowiedz, nastepuje zmiana rél.

,Baba Jaga patrzy”. Rodzic jest Babg Jagg, a reszta uczestnikdéw lub dziecko stoi w
wyznaczonym miejscu. Baba Jaga jest odwrdcona tytem, ma zakryte oczy i powtarza stowa:
Raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy. W tym czasie dziecko lub wiecej oséb biegnie w jej strone.
Baba Jaga sie odwraca, a dziecko musi sie zatrzymadé i sta¢ bez ruchu.

Baba Jaga sprawdza, czy nikt sie nie rusza. Jesli dziecko sie poruszy, wraca na start. Baba Jaga
znéw wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy. Ten, kto pierwszy do niej

dobiegnie, wygrywa i staje sie Babg Jaga.

»Chodzimy po f” — Rodzic uktada na dywanie ksztatt liter F i f ze sznurka lub liny i
prosi dziecko, aby stopa za stopg poruszato sie po linii. Wskazane jest, by dziecko zdjeto do
tej zabawy kapcie. Potrzebne s3: sznurek lub lina

»Opowiadanie o papierze” — Rodzic rozdaje dzieciom kartki formatu A4 i otéwki.
Opowiada o powstawaniu papieru w taki sposéb, by wples¢ dziatania matematyczne do
wykonania przez dzieci. Zadaniem dzieci jest zapisanie dziatan i podpisanie sie na kartce. Jesli
rodzic nie dysponuje podktadkami do papieru, praca powinna odbywac sie przy stolikach.
Przyktadowe opowiesci: W pewnym lesie staly obok siebie cztery drzewa — wysokie i stare.
Pewnego dnia drwale scieli jedno z nich. lle drzew zostato?, Ciezarowka wiozta do tartaku
osiem scietych drzew. Po drodze zatrzymata sie w miejscu wycinki i pracownicy zapakowali
na ciezarowke jeszcze jedno drzewo. lle drzew byfo razem na przyczepie ciezarowki? Dzieci
mogaq zapisywac liczbe drzew cyframi, symbolami, np. kropkami, lub rysunkami. Nie nalezy
im podpowiadaé, w jaki sposdb majg wykonac to zadanie — wszystkie odpowiedzi sg
poprawne, jesli prowadza do wtasciwego wyniku. Potrzebne s3: kartki formatu A4, otéwki

¢ ,,Do krainy basni zabieram...” — Rodzic prosi dziecko, aby wymyslito i zapamietato
nazwe przedmiotu rozpoczynajgcego sie gtoska f. Nastepnie rozpoczyna zabawe stowami: Do
krainy basni zabieram fotografie i prosi dziecko o powtdrzenie tych stéw oraz dodanie
wtasnego stowa, rozpoczynajgcego sie gtoska f. Jezeli sg jeszcze inne osoby to kolejno
powtarzajg wczesdniejsze stowa i dodajg wtasne. Jesli nie to po kolei rodzic i dziecko dodajg
nowe stowa powtarzajgc jednocze$nie wszystkie poprzednie. Rodzic decyduje o zakoriczeniu
zabawy dostosowujgc ilos¢ stow do zapamietania do mozliwosci dziecka.

* Praca z KP4.10a — kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie liter f, F, pisanie
wyrazow po $ladzie.



