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Data: 18.05.2020
Temat kompleksowy: Moja mama jest kochana
Temat zabawy: Jak mozna ucieszy¢é mame?

Przebieg zajecia..

,Dla mojej mamy gram”- zabawa rytmiczna.

Rodzic recytuje prostg rymowanke. Nastepnie wystukuje rozne uktady
rytmiczne. Dziecko powtarza kazdy rytm, wystukujgc go na instrumentach
muzycznych lub wykorzystujgc do tego gestodzwieki np. klaskanie w dtonie,
uderzanie dtornmi o uda, tupanie. Po kazdym ukfadzie rodzic zaczyna zabawe
ponownie od rymowanki.

Przyktadowa rymowanka:

Dla mojej mamy gram

Czy to tu, czy tez tam

- tak dla mojej mamy gram.

,CO czujemy?”- zagadki o uczuciach i emocjach

Dziecko stucha zagadek czytanych z odpowiednig intonacjg. Nazywa uczucia,
ktére mu towarzyszg, gdy znajduje sie w okreslonej sytuacji. Jesli dziecko ma
problem z nazwaniem emociji wytgcznie na podstawie zagadki stownej, rodzic
moze wspomaoc sie wykonaniem odpowiedniej minki wyrazajgcej odpowiednie
uczucie. Dziecko prébuje wyrazi¢ nazwane emocje za pomocg mimiki, gestu,

ruchu.

Za nic z t6zka wstac nie moge,

bo cos ztapie mnie za noge.

Kto uczucie to zrozumie,

moze nazwe da¢ mu umie. (strach, lek, obawa)

Siedze w kacie, glowe zwieszam,
nawet zart mnie nie rozsmiesza.
Niech wiec ktos te sprawe zgtebi:
jakie mnie uczucie gnebi? (smutek, przygnebienie)

Ciggle tancze, skacze, Spiewam,

chce, by smiechem swiat rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczuc liste,

ktore jest tu oczywiste? (rados¢, szczescie)

Wecigz zadrecza mnie pytanie:

Czemu on to ma, a ja nie?

Jakie to uczucie budzi,

czy odpowiedz cie nie trudzi? (zazdrosc)

Sam przypadkdw tych nie zlicze,

kiedy wsciekam sie i krzycze.

Powiedz, jesli sie nie boisz,

ktére z uczué za tym stoi? (gniew, wsciektos¢, ztosc)



Musiatbys mnie bra¢ na meki,

zebym zabe wzigt do reki.

Nie potrafie tego zmienic.

Kto uczucie to wymieni? (wstret, obrzydzenie)

,T1ak sie ciesze!’- zabawa nasladowcza

Rodzic prezentuje rézne emocje (smutek, zdziwienie, rados¢, strach, gniew,
zmeczenie). Dziecko podaje nazwe emocji, ktéra jest prezentowana.
Nastepnie pokazuje, jak sie zachowuje, kiedy samo jg odczuwa.

,Czy moja mama jest zawsze usmiechnieta?”- rozmowa kierowana
Dorosty zadaje dziecku pytanie, czy jego mama jest zawsze radosna i
usmiechnieta, czy bywajg réwniez sytuacje, w ktorych jest smutna, zta.
Dziecko probuje opowiedzie¢, w jakich sytuacjach mamusi towarzyszg
okreslone emocje.

,C0 moge zrobi¢, kiedy mama jest smutna?”’- rozmowa, poszukiwanie
sposobow na smutek i zty nastréj mamy.

Dziecko zastanawia sie, czy zdarza mu sie czasami sprawi¢ mamie przykrosc,
przysporzy¢ zmartwien. Proponuje, w jaki sposob moze w takich sytuacjach
poprawi¢ mamie nastréj, np. pozwoli¢ jej odpoczgc, przytuli¢ sie, powiedzieé
mamie, ze sie jg kocha, poprosic¢ tate, by zrobit dla mamy herbate, zapytac,
czy chciataby porozmawiac i opowiedzie¢ o tym, czym sie martwi.

~oerce dla mamy’- praca plastyczna

Dziecko wycina z kolorowego papieru narysowane serce. Na sercu uktada i
przykleja kompozycje z kwiatkéw wycietych lub wydartych z gazetek
promocyjnych sklepdéw.



