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Temat kompleksowy: Moja mama jest kochana
Temat zabawy: Zabawy z mamusią

Przebieg zajęcia:
 „Dziecięce SPA”- masażyk dla mamy

Dziecko i mama siedzą obok siebie. Dziecko wykonuje mamie masażyk,
pamiętając, że ruchy muszą być delikatne, ponieważ twarz jest miejscem
bardzo wrażliwym.

Moja mama
Moja mama ma piękne oczy (delikatne uderzanie opuszkami palców w
okolicach oczu)
i nosek ma najpiękniejszy. (głaskanie nosa z góry na dół, od nasady do
czubka)
Gdy się śmieje, śmieje się świat, (delikatne uderzanie opuszkami palców w
okolicach ust)
bo śmiech mamy jest najszczerszy.
Moja mama ma ładne włosy (wkładanie palców we włosy i masowanie skóry
głowy)
i policzki śliczne, rumiane. (delikatne chwytanie palcami skóry twarzy)
Gdy urosnę, będę jak mama (przeciąganie się jak przy wstawaniu z łóżka)
I, jak ona, z uśmiechem z łóżka wstanę.

 „Co miłego mam dla mamy?”- zabawa orientacyjno- porządkowa
Mama mówi: Prezent dla mnie powinien być… i wymienia cechę przedmiotu,
np. czerwony, ciężki. Dziecko szuka w pokoju przedmiotu, który posiada
wspomnianą cechę.

 „Z moją mamą lubię…”- swobodne wypowiedzi dziecka, rysowanie
Dziecko opowiada, co lubi robić z mamusią, a następnie wspólnie z mamą
tworzy rysunek inspirowany ta rozmową.

 „Odkurzamy”
Na środku stołu, stoliczka leży miseczka z papierowymi kuleczkami,
pomponikami itp. Dziecko ma za zadanie zamienić się w odkurzacz. Dostaje
talerzyk i słomkę, zasysa powietrze za pomocą rurki, w taki sposób, aby do jej
drugiej strony przyssała się kulka. w ten sposób przenosi kuleczki na swój
talerzyk. Na zakończenie liczy kuleczki na swoim talerzyku.


