Trudne zachowania czterolatka czesc¢ 1

Wiek czterech lat to okres hiperaktywnosci.

Bardzo czesto zachowanie czterolatka odbierane jest jako trudne do przyjecia, bo
dziecko bywa absorbujgce, nie zawsze w sposob mity dla otoczenia. Jego potrzeba
budowania wtasnego obrazu siebie Sciera sie z oczekiwaniami dorostych. Rodzi sie
w nim potrzeba buntu, ktérg poteguje chwiejnos¢ emocjonalna, zdecydowanie
wieksza niz w wieku trzech lat. Czterolatek potrafi szybko przejs¢ od ptaczu do
Smiechu, czesto nazywany jest ,matg chimerg”. Jest to krzywdzgce okreslenie, ktore
ocenia i negatywnie szufladkuje dziecko.

Dzieci w tym wieku duzo i chetnie bawig sie z innymi dzie¢mi (a w czasach izolaciji
bardzo za tym tesknig). Zabawa ta, to tez czas kitétni, walki o swoje terytorium i
zasady. Praktycznie na kazdym kroku maluch udawadnia, ze wszedt w trudny okres
swojego zycia. Jego zachowanie zwigzane jest z poszukiwaniem granic i ich
przesuwaniem. Mozna przyjgc, ze w pewien niezrozumiaty dla siebie sposéb dziecko
sprawdza dorostych. Zaczyna sie fascynowa¢ wszystkim tym, co zabronione,
zaczyna powtarzac wulgaryzmy i stowa uznawane za obrazliwe. Czesto ucieka w
sklepie, wyrywa sie w czasie spaceru, nagle wybiega- jego zachowanie cechuje
impulsywnosc¢ (bodziec- reakcja).

Dziecko czteroletnie zatraca sie w konfabulacjach, nie odréznia rzeczywistosci od
imaginacji. Dorosli jego fantazjowanie odbierajg jako ktamstwo, chociaz
zdecydowanie nie jest ono ktamstwem. Przyjmowanie, ze dziecko manipuluje, jest
réwniez btedem, gdyz dziecko w tym wieku nie jest jeszcze zdolne do manipulaciji.
Tego typu zachowanie scisle wigze sie z wyuczong reakcjg, za ktorg odpowiadajg
dorosili.

Potrzeba zaznaczenia swojej odrebnosci, otwartos¢ na swiat, przekraczanie granic
sprawiajg, ze dziecko czuje sie zagubione miedzy swiatem dotychczasowym,
.bezpiecznym?”, a sitg pchajgcg je w kierunku nowych doznan i przestrzeni. To, co
sprawia mu najwiekszy problem, to brak doswiadczenia i wiedzy, jakg posiadajg
dorosli. Dziecko wszystkiego zaczyna sie dopiero uczy¢, poprzez sytuacje dnia
codziennego poddawane jest nowym prébom i doswiadczeniom. Wchodzi w
réznorodne role, a takze buduje relacje z réwiesnikami i dorostymi. Ten czas jest
trudny, zaréwno dla dziecka, jak i dla dorostego, dlatego trzeba duzo zrozumienia i
empatii, by nie podcina¢ mu skrzydet i wspiera¢ je w rozwoju.



