
Zabawy proponowane dla 4- latków, grupy „Kubusie Puchatki”

Data: 4.05.- 8.05.2020
Temat zabawy: Ćwiczenia poranne

Przebieg zajęcia:
 „Zielony las”- dziecko swobodnie biega (najlepiej na dworze).

Na hasło: drzewka! zatrzymuje się i unosi ręce wysoko w górę.
 „Koniki na łące”- dziecko wyszukuje na dworze gałąź, która będzie jego

konikiem. Na sygnał dziecko udaje, że jedzie na koniku- galopuje po
wyznaczonym terenie.

 „Źuczki w lesie”- dziecko chodzi na czworakach po wyznaczonym terenie
udając małego żuczka. Na sygnał kładzie się na plecach i macha nóżkami i
rączkami. Czynność powtarza kilka razy.


