
 Zabawy dla 3-latków, grupa „Smerfy”  

 

 

 

Data: 15.05.2020 r. 

Temat kompleksowy: Nasze książki. 

Temat zabawy: Kącik książki. 

 

 

1. Witajcie Smerfy! – powitanie piosenką. 

 

Wszyscy są, witam was, zaczynamy już czas. 

Jestem ja, jesteś ty, raz, dwa, trzy.     

 

 

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – kształtowanie sprawności 

fizycznej. 

 

– „Łapiemy motylki” – Uczestnicy trzymają kółeczka z gazet – siatki 

na motyle. Biegają, udając, że próbują złapać do siatki motyle.  

 

– „Bociany” – Dziecko i rodzic swobodnie biegają po pokoju. Udają, 

że są bocianami. Na hasło: Bocian! zatrzymują się i stają na jednej 

nodze – starają się utrzymać równowagę.  

 

– „Wesoła biedronka” – Dziecko chodzi na czworakach. Na hasło: 

Wesoła biedronka! kładzie się na plecach – ramiona i nogi 

wyprostowane.  

 



– „Żabka na linie” – Rodzic rozkłada na podłodze długą skakankę. 

Razem z dzieckiem ustawiają się na jej końcu, jedna osoba za drugą. 

Na sygnał, po kolei, przeskakują obunóż wzdłuż skakanki, raz z jednej 

strony raz z drugiej.  

 

– „Zbieramy kwiaty” – Rodzic rozkłada na podłodze zgniecione w 

kulki gazety. Razem z dzieckiem spacerują na bosaka. Na hasło: 

Zbieramy kwiaty! podbiegają do gazet i podnoszą stopą.  

 

– „Odpoczynek na łące” – Rodzic włącza spokojną muzykę (najlepiej z 

odgłosami ptaków szum drzew). Razem z dzieckiem kładą się na 

plecach i odpoczywają.  

 

 

3. „Wysoko – nisko” – zabawa dydaktyczna. Rodzic gromadzi książki 

w dwóch kontrastowych kolorach – każdych przynajmniej po cztery 

sztuki. Przygotowane ma również dwie półki. Prosi, aby dziecko 

posegregowało książki i położyło wysoko książki koloru, np. 

czerwonego, a nisko książki koloru żółtego. Później dziecko przelicza 

książki na każdej półce. Rodzic operuje pojęciami: wysoko – nisko.  

 

 

4. Wykonaj poniższe zadanie według poleceń. 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

5. Wybierz dowolną baśń i opowiedz o niej. 

 

6. „Poczytaj mi, proszę…” – rodzic czyta dziecku wybraną bajkę. 

 

 

 

 

 

 

 


