
Zabawy dla 3-latków, grupa „Smerfy”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Data: 06.05.2020 r. 

 

Temat kompleksowy: Legendy polskie. 

 

Temat zabawy: Legenda o „Złotej Kaczce”. 
 

 

1. Witajcie Smerfy! – powitanie piosenką 

 

Wszyscy są, witam was, zaczynamy już czas.  

Jestem ja, jesteś ty, raz, dwa, trzy. 

 

2. Obejrzyjcie i posłuchajcie uważnie legendy o „Złotej Kaczce”. 

Teleopowieści 12- Złota Kaczka - YouTube 
Rozmowa na temat legendy: 

 Gdzie mieszkała „Złota Kaczka”? 

 Co dała „Złota Kaczka” chłopcu? 

 Co stało się ze złotem, gdy chłopiec podzielił się z biednym? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ns3uGJghxdI


 

 

3. Zabawy rozwijające sprawność fizyczną. 

 Zabawa z elementem równowagi „Po wąskiej dróżce”.  

Połóż skakankę na podłodze, przejdź po niej, stawiając stopę 

za stopą. 

 Ćwiczenia wyprostne 

Marsz z rękoma na biodrach (rodzic klaszcze). 

 Ćwiczenia wyciszające 

Połóżcie się na dywanie. Wdech nosem – unosicie 

wyprostowane ręce, dłonie skierowane ku górze. Wydech 

ustami – opad rąk, dłonie ku dołowi. 

4. Popatrzcie uważnie na dwa obrazki. Powiedzcie co one 

przedstawiają oraz czym się różnią? 

 

  



5. Zabawa plastyczna pt. „Złota Kaczka”. 

Pokoloruj kaczkę kredkami. Wyklej koronę kaczki cekinami lub 

świecącym papierem. Miłej zabawy  

 

 


