Temat kompleksowy: WRAZENIA | UCZUCIA

Temat dnia: W ptaczu nie ma nic ztego
Data: 19.05.2020r.

Cele zajec: ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej, empatii, komunikacji interpersonalnej;
rozwijanie kompetencji jezykowych; okreslanie gtoski w nagtosie i wygtosie stéw o prostej
budowie fonetyczne;.

Przebieg zajec:

1. Powitanka ,Jezeli Ci wesoto” — Rodzic i dziecko oraz rodzenstwo $piewajg piosenke i
ilustrujg ruchem tres¢ piosenki.

Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.
Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to podnies¢ brwi do goéry i dotknij czoto swe
Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie

to otwdrz teraz usta i zamknij oczy swe.
Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.
Jezeli Ci wesoto i dobrze bawisz sie,
Usmiechnij sie do wszystkich

i zaklaszcz w rece swe.

2. ,,Dokoncz zdanie” — Rodzic prosi, by dziecko wylosowato obrazek przedstawiajgcy
mimike jednej z oséb (np. ilustracje z zabawy ,Utéz zdanie z tym stowem” z
wczorajszego scenariusza) i dokonczyto zdanie: Jestem... (tu wstawiamy nazwe emocji
widocznej na obrazku), gdy.... Kazdy moze czué sie inaczej w danej sytuacji, wiec
raczej nie kwestionujemy wypowiedzi. Zabawe mozna przeprowadzi¢ z
wykorzystaniem stownictwa jezyka angielskiego (szczesliwy — happy, smutny — sad,
dumny — proud, rozztoszczony — angry).

3. Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie — stuchanie utworu i rozmowa na
temat jego tresci. N. wprowadza dzieci do uwaznego stuchania tekstu, sygnalizujac,
na jakie informacje powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage. N.: Podczas stuchania utworu
postarajcie sie zapamietac, jak miat na imie jego bohater. Jak przygoda mu sie
przytrafita?



Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska

— No, tukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwinat sie w kiebek na
kanapie, i pogtaskata go po gtowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

—To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczagtkowo szto
mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna.
Az doszedtem do miejsca, w ktédrym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, zony, a
nawet wiasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat, o
co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z
pandéw wie, czego chciatem?”.

| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomnie¢, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie miatem pustke. — Wida¢ byto,
ze tukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyte$ sie tego wiersza, ale dopadfa cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykrosé zrobit mi Witek — rozzalit sie
tukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym
rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. | kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowic,
na sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony.
Szukajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie $miaé. Pokazat na mnie palcem i zawotat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. tukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $Smiat sie gto$no i ztosliwie, a razem z nim catfa sala. Ten
Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie
zachowuje — stwierdzit tukasz z zalem.

— No c6z, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Ty, bedgc w
ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazjg, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie wrazeniami po wystuchaniu opowiadania: Jak
miat na imie bohater opowiadania? Co mu sie przytrafito? Na czyjq pomoc liczyt tukasz? Jak
myslicie, jak sie wtedy czut? Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w
biedzie? Co mogtoby pomdc poprawic nastréj tukaszowi? Czy wy tez kiedys byliscie w
podobnej sytuacji?

4. ,Co mogtoby pomdc tukaszowi?” — zabawa dramowa. Rodzic zacheca dziecko i
rodzenstwo do krotkiej burzy mézgoéw, podczas ktorej zastanawiajg sie, co mogtoby
pomédc tukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktéry czuje sie bardzo Zle z powodu
zachowania przyjaciela. Rodzic tak kieruje rozmowa, by pojawita sie réwniez
odpowiedz, ze tukasz mogtby ptakaé, smucic¢ sie, wyzali¢ sie komus bliskiemu, np.
babci. Rodzic podkresla, ze ptacz czesto pomaga nam uporac sie z trudnymi emocjami,
reguluje je. Méwi, ze nie wolno wysSmiewaé sie z pfaczacych osdéb. Wyjasnia, ze



dorosli tez czasem sie bojg, smuca, ptaczg i to jest w porzadku. Chetne dzieci
przedstawiajg za pomoca gestow, w jaki sposéb mozna pomdc chtopcu.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 35:

1) ,Moje odczucia” — rodzic przygotowuje dzieciom kétka w trzech kolorach (czerwony —
ztos¢, niebieski — smutek, z6tty — rados¢). Gdy stycha¢ muzyke, dziecko porusza sie po
pomieszczeniu. Gdy muzyka milknie, rodzic pokazuje kétko w dowolnym kolorze. Zadaniem
dziecka jest pokazanie gestem i ruchem uczucie, ktére symbolizuje kolor kétka pokazanego
przez rodzica. Bedg potrzebne kota w trzech kolorach (czerwonym, niebieskim i z6ttym), CD
2) ,Figurki” — dzieci biegajg po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana, rodzic
mowi: Figurki, figurki zamiericie sie w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny.
Dzieci muszg zastygnac¢ bez ruchu w pozie wymienionej postaci. (CD )

3) ,Woreczki uczu¢” — N. przygotowuje tor z dwdch lin/skakanek. Dzieci wybierajg sobie
matego pluszaka, ktére uktadajg w réznych pozycjach i prébujg przejsc caty tor tak, by
maskotka nie upadta. Najpierw wyobrazajg sobie co$ smutnego i powoli idg z maskotkami na
gtowie. Nastepnie wkfadajg maskotki miedzy kolana, wyobrazajg sobie co$ przyjemnego,
radosnego i skaczg w taki sposdb, by zabawka nie wypadta. Na koniec wyobrazajg sobie co$
strasznego i idg w podporze tytem z woreczkiem na brzuchu. ( liny/skakanki, mate maskotki).
4) ,Kraina radosci” — dzieci stuchajg muzyki i wykonujg masaz na plecach rodzica lub kogos z
rodzenstwa, rysujgc spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym palcem, kilkoma
palcami albo catg dtonig. Nastepnie rodzic i dziecko siedzg po turecku naprzeciw siebie i
wymyslajg wspdlny taniec dfoni do utworu, porozumiewajac sie ze sobg bez stéw. CD

5) ,,Koszyk emocji” —Dziecko bierze pitke irzuca jg do pojemnika, wypowiadajac rézne
emocje, morze uzy¢ wiecej pitek lub jedna kilka razy (pojemniki, pitki)

5. ,Ukryte stowa” — Rodzic ttumaczy dzieciom zasady zabawy: Mamy w jezyku polskim
takie stowa, ktdre zawierajq w sobie inne, krotsze stowa. Bede mowic stowo, a
waszym zadaniem jest znalezienie w nim innego stowa. Jesli je ustyszycie, zgtoscie sie
do odpowiedzi. Kiedy dziecko poda nowe, krétsze stowo, N. prosi o okreslenie gtoski
na poczatku, na koncu i gtosek w srodku. Przyktadowe stowa: laska, parasolka, serce,
storice, malina, tulipan, burak.

6. Pracaz KP4.21a - rysowanie propozycji pomocy innym.

7. Pracaz KP4.21b — pisanie po sladzie wyrazow, ktére odpowiadajg stanom
emocjonalnym oséb na ilustracjach.

8. ,Pitka ciezka jak kamien” — zabawa ruchowa. Dziecko i rodzic stojg obok siebie.
Rodzic podaje dziecku pitke i mowi: Podaje ci ciezki kamiern. Uwazaj, nies go powoli i
nisko, by nie spadt ci na stope. Dziecko i rodzic przekazujg sobie pitke w taki sposéb,
jakby naprawde byta ciezkim kamieniem. Kolejne propozycje: Podaje pitke jak lekkie
pidrko, Podaje pitke jak gorgce jajko, Podaje pitke jak delikatny wazonik itp. (mata
pitka).



