Temat kompleksowy: WRAZENIA | UCZUCIA

Temat dnia: JAK POZBYC SIE STRACHU?

Data: 21.05.2020r.

Cele zajec: ksztattowanie odpornosci emocjonalnej; identyfikowanie i podawanie nazw
stanédw emocjonalnych.

Przebieg zaje¢:

1.

»Nasze uczucia” — zabawa ruchowo—dramowa. Zadaniem dziecka jest wyrazi¢ emocje,
o ktérych opowiada Rodzic, za pomoca ruchu i mimiki twarzy. Rodzic wyjasnia zasady
zabawy: pokazcie prosze ruchem i mimikqg, jak sie czujecie, kiedy np.: boicie sie
wielkiego psa, bawicie sie z kolezankami/ kolegami w przedszkolu, sttukliscie kolano,
zgubiliscie ulubionqg zabawke, przytula was mama.

»Tajemnicza przesytka” — Rodzic wprowadza dziecko w klimat zabawy sugestia, ze
kto$ zostawit pod drzwiami domu przesytke. Prosi dziecko o sprawdzenie, co sie w
niej znajduje. Mowi, by jeszcze nie rozpakowywac zaklejonego pudetka, lecz
sprawdzi¢ jego zawarto$¢ przez wiozenie reki w otwdr widoczny z boku. Cata
zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania przez dzieci emocji, ktére
towarzyszg im w trakcie poznawania zawartosci pudetka. Rodzic pomaga dzieciom
podsumowaé te cze$é¢ zabawy pytaniami: Czy to byfo przyjemne doswiadczenie —
siegac rekq do pudetka, ktdrym nie wiedzieliscie, co sie znajduje? Co czuliscie w tym
momencie? Czy ktos w was odczuwat niepokdj lub strach? Co moglismy zrobi¢ inaczej,
zeby zmniejszyc¢ napiecie i lek towarzyszqcy nieznanemu doswiadczeniu? Po rozmowie
z dzieckiem nastepuje otwarcie pudetka. W srodku znajdujg sie materiaty niezbedne
do stworzenia gry planszowej ,Stonoga”: kolorowy papier, mazaki, nozyczki, klej,
kostka do gry (do zabawy bedg potrzebne: zaklejone pudetko czy kartonik z
otworem, a w nim kolorowy papier, mazaki, nozyczki, klej, kostka do gry, pionki).

»Stonoga” — praca plastyczna. Stworzenie gry planszowej z materiatdw z poprzedniej
zabawy. Rodzic przedstawia dziecku instrukcje, jak wykonaé gre planszowa. Z
kolorowego papieru dziecko wycina koétka, moze odrysowaé od jakiego$ przedmiotu
np. matego stoika. Na niektorych kétkach dziecko rysuje tzw. emotki (czyli buzki)
przedstawiajgce rozne emocje. Na kartce z bloku technicznego (moze by¢ duzy
format) przykleja kétka tak, aby powstata stonoga, dorysowuje nogi, oczy i buzie
(ilustracja ponizej). Przy jej gtowie mozna napisa¢ START, przy odwioku napis META.
Dzieci wspolnie z rodzicem tworzg zasady gry, np. jak pionek stanie na kétku z emotka,
trzeba pokazac¢ taka emocje, lub np. na usmiechnietej buzce idziemy dwa pola do
przodu, na ztej jedno pole do tytu.



”

4. ,Lisi ogon” — przypomnienie wiersza z opowiadania M. Bennewicza ,Lisi ogon
(czytalismy to opowiadanie w | semestrze) Rodzic proponuje zabawe ruchowsa,
zachecajgc dziecko do wypowiadania tresci wiersza. Rodzic prosi o powtarzanie
rymowanki zawartej w opowiadaniu oraz ilustrowanie jej tresci ruchem (kilka

powtdrzen).
Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rgk, dtonie otwarte, wyprostowane)
| grozne zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtoni od czota do brody)
lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rgk, dtonie otwarte, wyprostowane)
na jakie czeka oklaski? (sktadanie dtoni jak do oklaskéw)
Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak gotagb na dachu butka. (podnoszenie dfoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Woystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czegos z potki, szeroki zamach jedngq, nastepnie
Przegonic go jak kurz z potki. drugq rekq na zmiane)

5. Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslanie przyczyny

zdenerwowania.
Praca z KP4.23a — kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazéw po $ladzie.

Tak mniej wiegcej moze wygladaé gra planszowa ,,Stonoga™ (oczywiscie bez tych kéteczek z

sylabami)




A to przyktadowe emotki:

START

META




