
Wszystkie przedszkolaki witamy 

i do wspólnej zabawy 

zapraszamy! 

 

Kręcimy się w koło 

Wszystkim jest 

wesoło 

Teraz są podskoki 

Patrzymy na boki 

Tupnij nogą raz, 

dwa, trzy 

I na ziemię bęc 

 

Zapraszam Was z rodzicami do wspólnej zabawy 

i eksperymentowania z wodą  

 

Wodny stolik DIY 

Wodny stolik to pomysł na fantastyczną zabawę zarówno dla młodszych dzieci, jak 

również dla starszych konstruktorów. Wystarczy poszukać w domu kilku potrzebnych rzeczy, 

rurek, butelek i już po chwili zobaczycie jak łatwo stworzyć kreatywną zabawę dla całej 

rodziny. Zapraszamy również na film z naszego majsterkowania. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aq7vtpAb_hw&t=19s


 

 

Malowanie kolorową pianą zabawa plastyczna 

Przebieg zabawy możecie zobaczyć na filmie. Do szklanek z wodą nalewamy odrobinę 

płynu do mycia naczyń oraz farby lub barwnika. Płyn dokładnie mieszamy i gotowe ,,barwne 

mieszanki” ustawiamy w kilku miejscach na białym brystolu. Najlepiej zabawę przeprowadzić 

na trawie lub na piasku, aby uniknąć zabrudzeń wokół. 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4


Szukanie złota 

Szukanie złota to fantastyczna zabawa dla każdego dziecka, a nawet grupy dzieci. 

Możecie się bawić w domu, ogrodzie czy na festynie rodzinnym. Zobacz na naszym filmie jak 

łatwo przygotować taką zabawę i ile mieliśmy przy tym frajdy, rywalizacji i zabawy. Małe 

kamyczki umyliśmy, wysuszyliśmy i pomalowaliśmy złotym sprayem. Do dużej kuwety 

nasypaliśmy piasek i zalaliśmy go wodą. Następnie wrzuciliśmy do naszej wodno-piaskowej 

mieszaniny ponad kilogram wyprodukowanego wcześniej złota i mogliśmy zacząć zabawę. 

Wszystko pokazujemy dokładnie na filmie. 

 

 

 

Wodny tor przeszkód 

Zabawa ruchowa zarówno do domu jak i na plener dla jednego dziecka, 

dwójki lub całej grupy. Podczas takiej aktywności trenujemy koordynację, 

równowagę i pobudzamy zmysły. Ważne aby podczas zabawy chodzić po 

butelkowym torze gołymi stopami, wtedy lepiej czujmy powierzchnię. Dla 

zwiększenia doznań czuciowych w kilku butelkach może być umieszczona ciepła 

woda, a w innych zimna. 

https://www.youtube.com/watch?v=_Y1y38L4-CU

