
Wszystkie przedszkolaki witamy 

i do wspólnej zabawy 

zapraszamy! 

 

Gimnastyka – ważna sprawa, 

dla nas, dzieci, to zabawa 

 

Ręce w górę, 

ręce w bok, 

krok do przodu, 

przysiad, skok. 

 

Ręce w górę, 

ręce w bok, 

krok do tyłu, 

przysiad, skok… 

a może do wody? 

Jesteście już gotowi do zabawy wodą z rodzicami?  

Wodny materac 

Próbowaliście kiedyś dmuchany materac zamiast powietrzem wypełnić 

wodą. My tak i powstała fantastyczna zabawa sensoryczna. Ubaw był nie tylko 

przy tworzeniu wodnego materaca, ale również w trakcie korzystania z niego. 

To idealna propozycja na ochłodę w letnie dni. Wodny materac wykonujemy ze 

zwykłego materaca dmuchanego. Wystarczy przez otwór wlać do środka wodę i 

zabawa gotowa… 
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Pienisty wąż 

Puszczanie baniek mydlanych to jedno z najpiękniejszych wspomnień z 

dzieciństwa i świetna zabawa dla dzieci. Spróbujcie idąc dalej stworzyć 

kolorowe pieniste węże. Potrzebujecie do tego miseczkę z wodą i płynem do 

mycia naczyń, przeciętą plastikową butelkę, kawałek bawełnianej szmatki, 

gumkę recepturkę i barwniki. Szmatkę zakładamy na przecięty otwór butelki i 

mocujemy za pomocą gumki. Kocówkę butelki ze szmatką moczymy w wodzie z 

płynem do mycia naczyń. Na mokrą szmatkę nakrapiamy barwniki i dmuchamy 

przez drugi otwór butelki. Już po chwili zauważymy, że przez szmatkę zacznie 

tworzyć się i wydobywać długi pienisty wąż. 

 

 

  



Deszczowa chmurka 

              Na dużej kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w górnej 

części różne kawałki bibuły w odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmura 

oklejamy ją watą. Teraz można zacząć wytwarzanie deszczu. Za pomocą 

spryskiwacza z wodą dziecko namacza chmurę obserwując już po chwili 

spływające smugi deszczu. Doskonale zobaczycie każdy etap naszej zabawy na 

filmie. Niebieska bibuła barwi wodę i sprawia, że z chmury spływają piękne 

strugi deszczu. Przebijające przez szybę światło dodatkowo wzmacnia efekty 

wizualne, a zabawa pozwala na ochłodę w strugach wody ze spryskiwacza. 

Taka zabawa to doskonałe ćwiczenie małej motoryki, przygotowujące 

rączki do nauki pisania. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Drh8Pui0WRU
https://www.youtube.com/watch?v=Drh8Pui0WRU
https://www.youtube.com/watch?v=Drh8Pui0WRU

