Zabawy proponowane dla 4-latkéw, grupy ,,Kubusie Puchatki”

Data: 11-15.05.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne

Codzienne poranne zaj¢cia maja na celu ksztattowanie ogoélnej sprawnosci ruchowej dziecka oraz
wytworzenie pozytywnej atmosfery.

Przebieg zaje¢- Zawodowa gimnastyka:

Listonosz wrzucajqcy listy do skrzynki- dziecko stoi w pozycji wyprostowanej, trzymajac ugiete w
tokciach rece na wysokosci klatki piersiowej, wykonuje wypad w bok uginajac lekko kolana,
prostujac rece 1 rozktadajac je jednoczesnie na boki; potem nastepuje powrot do pozycji wyjsciowej
1 wykonanie wypadu w przeciwna strong.

Gornik zjeidiajgcy do kopalni- dziecko wykonuje przysiady.

Kurier dostarczajgcy paczke- dziecko wyciaga rece w gore, a nastepnie wykonuja skton w przéod w
taki sposob, aby tuléw i1 nogi utworzyty kat prosty.

Fryzjer tngcy noZyczkami- dzieci przyjmuja pozycje lezaca na plecach, unosza wyprostowane nogi
i wykonuja delikatne wymachy na boki, tzw. nozyce.

Hydraulik przepychajgcy zatkang rure- dzieci wykonuja sklony w przod z poglebieniem.

Kucharz- dzieci napinaja mig¢$nie brzucha i pokazuja, jak wygladaja, gdy sa glodne, a nastepnie
rozluZzniaja mig$nie i prezentuja, jak wygladaja, gdy zjedza to, co przygotowat kucharz.

Kelner rozglgdajgcy sie, czy goscie go potrzebujg- dzieci stoja w pozycji wyprostowanej, trzymajac
rece na biodrach, i wykonujg skrety tutowia.



