Zabawy proponowane dla 4- latkow, grupy ,Kubusie Puchatki”

Data: 18.05.- 22.05.2020
Temat zabawy: Cwiczenia poranne- zestaw ,Mamo, zobacz, jaki jestem sprawny”

Przebieg zajecia:

»n

»1aK sprawne sg moje rece”- dziecko unosi wyprostowane rece, trzymajac
nad gtowg woreczek z ryzem. Wykonuje naprzemienne krgzenia ramion w
przod. Kiedy jedna reka wykonuje krgzenie, druga- uniesiona- trzyma
woreczek nad gtowg. Nalezy wykonac osiem krgzenh kazdg reka.

,1aK sprawne sg moje nogi’- dziecko unosi w przéd ugietg w kolanie noge i
uktada na niej woreczek. Wykonuje krazenia kolanem w taki sposob, aby nie
zrzuci¢ woreczka. Nalezy wykonac cztery krgzenia kazdg z nog.

Jestem sprytny”- dziecko trzyma woreczek w jednej dtoni i rozktada
wyprostowane rece na boki. Nastepnie unosi noge ugietg w kolanie i
przektada woreczek pod kolanem do drugiej dtoni. Wraca do pozycji
wyjéciowej, trzymajgc woreczek w drugiej dtoni. Cwiczenie nalezy powtérzyé
osiem razy.

»1akK pracuje moj brzuszek”- dziecko uktada sie na plecach na dywanie.
Ktadzie sobie woreczek na brzuchu. Na sygnat napina miesnie brzucha w taki
sposéb, aby woreczki unosity sie w gore. Po chwili rozluzniajg migsnie.
Cwiczenie nalezy powtorzy¢ osiem razy.



