
Wszystkie przedszkolaki witamy 

i do wspólnej zabawy 

zapraszamy! 

 

Czy Wy wiecie, czy Wy wiecie jakie dzieci są na świecie? 

 

❤My Dzieci Świata ❤| Jesteśmy Dziećmi | Dzień Dziecka 2020 | Wierszyk | 

Bajki po Polsku - YouTube 

Jak witają się dzieci z różnych stron świata? 

Polak – podaje rękę 

Japończyk – kłania się 

Inuita – pociera nos o nos 

Afrykanin – podaje rękę i przybija piątkę 

 

Spróbujcie tak się przywitać z rodzicami/rodzeństwem  

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0


Teraz wyruszymy w podróż dookoła świata, żeby zobaczyć 

jak bawią się dzieci na świecie, a teraz wybierzcie pojazd, 

którym będziecie podróżować: 

samolotem  

pociągiem   

samochodem   

statkiem   

 

Pies i kość – Szwecja 

Zabawa polega na tym, że dzieci siadają na podłodze, tworząc krąg, i zakrywają 

oczy. Jeden uczestnik udaje psa i cichutko zostawia kość za plecami kolegi. Ten, 

kto odgadnie, że kość jest za nim, bierze ją i biegnie dookoła kręgu, wracając na 

swoje miejsce. Pies natomiast pędzi w drugą stronę. Ten, który zostanie bez 

miejsca, przegrywa. I gra rozpoczyna się od nowa! Jako „kości” często używa się 

bananów lub patyków. 

 

Trigon – Włochy 

Dzieci rysują na ziemi trójkąt o długości 4 kroków, następnie ustawiają się w 

każdym z rogów i rzucają do siebie jedną, dwie lub trzy piłki, w zależności od 

wieku dziecka. Zabawa polega na tym, aby piłka jak najdłużej nie dotknęła 

ziemi. Brzmi prosto, ale w rzeczywistości wygrana w tej grze to nie łatwa 

sztuka. 

 

Kulki – Francja 

Do gry potrzebne są kulki. Każdy z graczy ma przygotowanych kilka z nich. 

Zawodnik rzuca kulką, natomiast jego przeciwnik próbuje w nią trafić. Ten, kto 



ma celne oko i trafi w kulkę, zabiera ją. Wygrywa osoba, która nazbiera 

najwięcej kulek. 

 

Rangoli - Pakistan 

Zabawa ta polega na narysowaniu na ziemi dużego kształtu: domu, kwiatu, 

zwierzęcia, a potem wypełnieniu go kolorami. Zamiast kredek używa się 

materiałów, które można znaleźć w najbliższej okolicy: płatków kwiatów, trawy, 

kamyków, skruszonej cegły itp. Taki obrazek bardzo ładnie prezentuje się na 

zdjęciach. Bawić się można także w domu, wypełniając obrazek kolorowymi 

ścinkami z papieru, watą, plasteliną itp. 

 

Król kwadratów - Australia 

Do gry potrzebnych jest czterech zawodników oraz pomoc osoby dorosłej. 

Opiekun rysuje na płaskiej powierzchni 4 kwadraty o wielkości co najmniej 2 x 2 

metry. Dzieci zajmują po jednym z nich - jest to ich królestwo, którego muszą 

bronić. Gra polega na podawaniu sobie piłki: można ją odbijać ręką lub nogą, 

ale nie można łapać. Piłka maksymalnie raz na turę może dotknąć ziemi na 

terenie danego królestwa, inaczej odpada się z gry. Zwycięzca zostaje królem 

kwadratów. 

 

Szczęśliwe patyczki - Afryka 

Potrzebne trzy patyczki długie na około dwadzieścia centymetrów. Przydadzą 

się kredki lub farby. Zabawa dla min. dwóch graczy. Możliwie proste i równe 

patyczki należy rozciąć na pół. Każdy z graczy, po ustaleniu kolejności rzuca 

połową patyczka przed siebie. Jeśli patyk upadnie płaską częścią do góry 

zdobywa punkt. Płaskie części można też pokolorować, urozmaicając nieco 

zabawę. Niech żółty oznacza jeden punkt, czerwony – dwa, a niebieski aż trzy 

punkty. Oczywiście, zwycięża zdobywca największej liczby punktów. 

 

 

 



Gry pstrykane - Afryka 

Potrzebne kamyczki, muszelki albo orzeszki pistacjowe. Gra dla min. dwojga 

dzieci. Podobnie jak kapslami, można grać tym, co łatwo znaleźć w Afryce 

Północnej. Dzieci układają tory przeszkód, małe labirynty np. dla pistacji 

popychanych pstryknięciami palców. Każdy z graczy ma identyczną ilość 

pstryknięć. Jeśli pistacja opuści tor, gracz musi się wycofać do miejsca 

poprzedniego upadku orzecha. Wygrywa ten, czyj orzeszek pierwszy trafi do 

celu. 

 

„Chińskie domino” - Chiny 

Bardzo popularną grą wynalezioną w Chinach jest domino. Gra polega na jak 

najszybszym pozbyciu się kostek oznaczonych kropeczkami. Dzieje się to 

podczas układania ich w łańcuszek. Każdy gracz spośród swojego przydziału 

kostek może dołożyć do łańcuszka tylko tę kostkę, która spełnia jeden warunek: 

ma identyczną liczbę kropek jak położona przez poprzednika. Pustą kostkę, 

która nie ma żadnych kropeczek można natomiast położyć zawsze. 

 

Podchody - USA 

Podchody polegają na tym, że ich uczestnicy dzielą się na dwie grupy (musi 

więc brać w nich udział więcej niż jeden dorosły) i jedna grupa dzieciaków 

wychodzi w teren wcześniej o jakieś pół godziny, po czym „ucieka”, zostawiając 

po drodze strzałki, ślady i zadania do rozwiązania (listy) dla przeciwników, czyli 

drugiej grupy, która musi ją dogonić. 

 

Miłej zabawy! 


