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Fascynujacy
YouTube!

Dlaczego moje dziecko spedza tyle czasu na YouTubie? Co je tak
fascynuje w gwiazdach YouTube? Jakie filmy sg modne wsrdd na-
stolatkow?

YouTube od lat zalicza sie do najpopularniejszych wsrdd nasto-
latkow serwisdw internetowych. Jako rodzice mozecie wspierac
dziecko w zrozumieniu nieskonczonego swiata YouTube. Platfor-
ma otwiera szerokie mozliwosci, ale tez wigze sie z ryzykiem.
Mtodzi ludzie powinni uswiadomié sobie, na czym ono polega

i nauczyc sie, jak sie z nimi obchodzié. Dorosli mogg ich w tym
wspierac.

YouTube jest czescig koncernu Google i zarabia g e
w duzej mierze na reklamach. Korzystanie ‘ "Q

z platformy jest darmowe, a zakres tematyczny

ogromny. Kiedys o dzwonieniu do drzwi obcych ( \

doméw czy o wkrecaniu ludzi przez telefon
opowiadano sobie na zywo, teraz takie zarty,

-

Fascynujacy YouTube!

Od jakiego wieku
dziecko moze legalnie
korzystac z YouTube‘a?
Informacje o granicy
wieku legalnego korzy-

tzw. pranki (z ang. prank) — sg nagrywane
i ogladane przez setki tysiecy ludzi. By nauczy¢
sie czego$ nowego, nie trzeba godzinami wer-
towac ksigzek i instrukcji obstugi. Zamiast tego :

. . . . . . tania z ustug Google
mozna ogladac tutoriale, z jasnym i przejrzy- onajdls | Paristwo na
stym instruktazem jak wykonaé dang czyn- e e
nos$é, np. zrobié makijaz, naprawic rower lub
zmontowac film. Czelendze (z ang. challenge)
to mniej lub bardziej zabawne wyzwania, jak
na przyktad: ,,Moj chtopak maluje mnie z za-
wigzanymi oczami”, ktére $mieszg wiele osdb
i motywujg do nasladowania.

www.tiny.pl/71zfv

Znani YouTuberzy i YouTuberki sg dla mtodego pokolenia gwiaz-
dami i majg na swoich fanéw ogromny wptyw. Dlatego tez czesto
nazywa sie ich influencerami (z ang. influence - wptyw).
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Stowniczek YouTube

Influencerzy/influencerki
Osoby, ktére otwarcie pokazujg swoje

zycie w mediach spotecznosciowych (np.

na YouTube czy Instagramie) i posiadajg
znaczng liczbe osdb obserwujgcych. Dla
swoich fanéw sg szanowanymi wzorami
do nasladowania. W efekcie mogg
wywiera¢ duzy wptyw
na opinie i decyzje za-
kupowe swoich fanéw
(po ang. ,to influence”
oznacza ,wptywac”).

Kanat
Na kanale

znajdujg sie i Startseite
wszystkie filmy
danej osoby # Trend

lub organizacji. @ Abonnements
Kanaty mozna 2 Verlauf
dowolnie nazy- @ spiter anschauen
wac.

Opis

To opublikowany pod filmem tekst.
W tym miejscu YouTuberzy wpisuja
dodatkowe informacje oraz po-
daja linki do publikacji w mediach
spotecznosciowych i do sklepdw
internetowych.

Stowniczek YouTube

Subskrybowaé/Subskrypcja
Uzytkownicy mogg za darmo sub-
skrybowac¢ kanaty YouTuberow,
ktérych filmy chca regularnie
ogladac. Liczba subskrybentéw
to czesto stosowany wskaznik
sukcesu danego YouTubera.

[ » RIENGETN
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Clickbait

Pobudzajgcy

i przyciagajacy

uwage tytut filmu,

miniaturka albo zajawka, ktore mo-
tywuja do klikniecia, np. , Ale sztos!
Nie uwierzycie, co mnie wczoraj
spotkato!”.

Lokowanie produktu

Wielu YouTuberéw dostaje pienigdze
za pokazanie pewnych produktéw
(np. ubrania, ktére noszg, telefon,
ktérego uzywaja itd.). W przeciwien-
stwie do telewizji w wielu przypad-
kach takie lokowanie produktu nie
jest w zaden sposdb oznaczone.

Link afiliacyjny

Gdy kto$ zamawia cos klikajgc w po-
lecony link, na przyktad link sklepu
online, YouTuber otrzymuje prowizje
od tego zakupu. Uzytkownicy nie
ponoszg jednak w zwigzku z tym
zadnych dodatkowych kosztow. Linki
tego typu trzeba oznaczyc jako rekla-
me. Najczesciej znajduja sie w opisie
pod filmem.

Odtwarzanie automatyczne

To funkcja, ktdra sprawia, ze kolejne
filmy wyswietlajg sie automatycznie.
Na YouTubie w standardowych usta-
wieniach funkcja automatycznego
odtwarzania jest wigczona. Mozna
ja wytgczyé, klikajgc w ustawienia

w wyswietlaczu, a nastepnie w wy-
tacznik.

AUTOODTWARZANIE @B

Stowniczek YouTube




Formaty filmow
na YouTube

Czelendz

Haul

Let’s Play

Wyzwanie, w ktérym
wiele gwiazd YouTube
prébuje swoich sit i za-
checa fanéw do nasla-
dowania (np. jedzenia
przez 24 godziny sa-
mych zielonych rzeczy,
zatanczenia w konkret-
ny sposoéb).

Film pokazujgcy
atrakcyjne, kupione
przedmioty np. ubrania
(,,haul” to po angielsku
»up” albo ,,potow”).

W takich filmach
przedstawiona jest
nagrana rozgrywka na
komputerze, konsoli czy
telefonie. W tle autor
filmu komentuje gre.

Tutorial

Prank

Vlog

Film edukacyjny z do-
wolnej dziedziny: od
majsterkowania, przez
przedmioty szkolne,

po instrukcje naprawy
czy wypetniania zeznan
podatkowych.

h\l.

Zart, czesto filmowa-
ny w stylu ,,ukrytej
kamery“ (reakcje ludzi
na niespodziewane
sytuacje) i publikowany
online.

Filmowy dziennik,

w ktorym YouTuberzy
wpuszczajg fanéw do
swojego zycia codzien-
nego albo pokazujg
pewne wydarzenia (na
przyktad wakacje czy
zakup auta).

VLQG
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Jak nastolatki korzystaja
Z YouTube?

By przekonac sie,
jakie filmy interesuja
twoje dziecko, mozesz
razem z nim korzystac
z YouTube i popro-
si¢, zeby wyjasnito

ci, 0 co chodzi w tej
platformie. Przy okazji
mozecie omowic
szanse i ryzyka zwia-
zane z poszczegdlnymi
formatami (takimi jak
tutoriale, pranki itp.).

Od filmikéw o aktualnych trendach w modzie,
przez instrukcje majsterkowania, po nagrania
rozgrywek w grach — na YouTubie znajduje sie
wszystko, czym interesujg sie mtodzi ludzie.
Dlatego platforma ta na co dzien zastepuje im
telewizje. Z zasady nastolatki rzadko wrzucajg na
YouTube wtasne filmy, za to duzo chetniej oglada-
jg tresci publikowane przez innych.

W duzej mierze YouTuberzy i YouTuberki sami
wywotujg u mtodych ludzi fascynacje. Przed
kamerg pokazujg sie jako osoby dostepne i dajg
widzom wglad w swoje zycie prywatne. W ten
sposéb widzowie szybko czujg, ze ich dobrze
znajg i ze sg ich przyjaciétmi. Oprocz zapewnia-
nia rozrywki i przekazywania informacji gwiazdy

YouTube’a dajg tez mtodym ludziom rozeznanie, w tym, co sie nastolatkom
podoba, o jakich tematach sie rozmawia, jakie stylizacje s3 modne i jak sie

ubierac, by by¢ lubianym.

Jak nastolatki korzystaja z YouTube

Wybér popularnych polskich YouTuberow

Karol ,,Friz” Wisniewski

Friz to jeden na najpopularniejszych
YouTuberéw w Polsce. Popularnos¢ zdobyt
grajgc w Pokemon Go, a obecnie razem ze
swojg ekipg tworzy najpopularniejszy kanat
z tre$ciami lifestyle.

Red Lipstick Monster 1,46 MLN

Kanat prowadzony przez Ewe Grzelakowska- suB
-Kostoglu to jeden z najpopularniejszych
kanatéw beauty na polskim Youtube.
Autorka kanatu znana jest m.in. z aktywnego
uczestniczenia w akcjach spotecznych
dotyczgcych m.in. hejtu.

AbstrachujeTV 3.48 MLN

Kanat o tematyce komediowym. Prezentowane suB
na nim tresci to gtéwnie skecze przedstawiajgce
naszg rzeczywistos¢ w krzywym zwierciadle.

Dane na wrzesien 2020
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Z jakimi problematycznymi

tresciami moje dziecko moze

sie zetknac¢ na YouTube?

Sceny przemocy i pornografia

Rada: w rozmowach z dzieckiem
regularnie pytaj o jego doswiadcze-
nia z platformg i pokazuj, jak moze
sobie radzi¢ sobie z problematyczny-
mi tresciami. Na platformie mozna
zgtaszac filmy i kanaty pokazujace

niepozadane tresci. Po zgtoszeniu sg
one sprawdzane i — jesli tamig regu-
lamin — sg usuwane z YouTube.

‘ Problematyczne tresci na YouTube

Kanaty propagujace teorie spisko-
we i poglady ekstremistyczne.

Rada: rozmawiaj z dzieckiem

o filmach, ktére ogladato na
YouTube i zachecaj je do stawiania
krytycznych pytan i do przemyslen
na temat przekazu ptyngcego z po-
szczegolnych filmow. Rozmawiajcie
tez o tym, czy filmy na YouTubie

i w ogdle informacje w Internecie
zawsze sg wiarygodne.

Ideat pieknosci i stereotypowe wizerunki

Tresci o takiej tematyce mogg stanowic problem zwtaszcza dla dziewczat. Moga
one odnies¢ wrazenie, ze muszg by¢ szczupte i zawsze idealnie wystylizowane,

by by¢ piekne i by czu¢ sie lubiane.

Rada: rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak pokazuja sie gwiazdy YouTube’a i o za-

grozeniach ptynacych z pokazywania ciata w stereotypowym rozumieniu piekna.

Pomocne moze okazac sie zapoznanie sie z kanatami, na ktdrych YouTuberki

przetamuja takie stereotypy.

Komercjalizacja i niepohamowana
konsumpcja

Przed filmami, w trakcie i po nich
pokazywane sg reklamy. YouTuberzy
w swoich filmach polecajg produkty
i majg na sobie drogie markowe
ciuchy, a pod filmami publikuja linki
do sklepéw online.

Rada: warto wspadlnie przejrze¢
filmy w poszukiwaniu tego, co jest
reklama i zadawac krytyczne pyta-
nia (np. ,Jak zareagowac, gdy moje
dziecko chce miec produkty poleco-
ne przez gwiazde YouTube?”).

Hejt i wyzwiska w komentarzach
pod filmami

Rada: powinniscie wspdlnie z dziec-
kiem ustali¢ zasady publikowania
komentarzy pod filmami i poroz-
mawiac o tym, jak mozna poradzié¢
sobie, gdy stykamy sie z hejtem

w komentarzach, oraz gdy ktos nas
obraza na tej platformie. YouTube
oferuje miedzy innymi mozliwos¢
zgtaszania hejtu w komentarzach.
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Jakie mozliwosci
YouTube oferuje
mojemu dziecku?

Na YouTube mtodzi ludzie znajdujg nie tylko zabawne filmiki, ale tez
wiele przydatnych informacji. Istnieje na przyktad sporo kanatéow
tematycznych, na ktérych omawiane i wyjasniane sg zagadnienia

z przedmiotdéw szkolnych. Dlatego tez okoto potowy mtodych ludzi
korzysta z YouTube w celach szkolnych.

Mtodziez moze tez na YouTube tatwo i szybko uzyskiwac¢ informa-
cje na tematy spoteczno-polityczne. Z tutoriali na YouTubie mozna
nawet uczy¢ sie gry na nowym instrumencie czy zgtebia¢ nowe
hobby.

Oprocz tego mtodziez ma tu tez dostep do wielu tematéw, ktore
w jakims stopniu stanowig spoteczne tabu (np. coming out, radze-
nie sobie z depresjg). Na YouTubie znajdujg osoby o podobnych
pogladach, mogga uzyskac informacje na temat czegos,

Mozliwosci YouTube

co ich interesuje lub skorzystac¢ z doswiadczen innych uzytkownikdéw.
Moze by¢ to bardzo pomocne dla mtodych ludzi, gdy interesuje ich
temat, o ktdrym nie chcg rozmawiac z rodzicami czy z przyjaciétmi.

= Yo

Nauka na YouTube?
Na tych kanatach to mozliwe!

SciFun - kanat popularnonaukowy z duzg liczbg ciekawych
eksperymentow.

Matemaks — kanat zwierajgcy kompleksowe materiaty do nauki
matematyki na poziomie szkoty srednie;j.

Pan Belfer — kanat zaangazowanego nauczyciela chemii.
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Jak zareagowac,

... moje dziecko chce catymi dniami
ogladac filmiki na YouTube? YouTube
stosuje rézne mechanizmy, by przy-
ciggnac uzytkownikéw do ciggtego
ogladania filmikdéw.

Na przyktad funkcja automatycz-
nego odtwarzania sprawia, ze kilka
sekund po zakonczeniu jednego filmu
uruchamia sie kolejny film zawiera-
jacy podobne tresci. tatwo sie w to
wciggnac. Spersonalizowane

Rodzice pytaja o YouTube

gdy...

propozycje filméw pokazywane obok
aktualnie oglgdanego wideo réwniez
zachecaja do tego, by dtuzej zostac
na platformie. W ten sposdb moze
sie tez wytworzy¢ co$ w rodzaju ban-
ki informacyjnej, w ktérej otaczamy
sie tresciami, ktére znamy i lubimy,

a rzadko poznajemy co$ nowego.

Z kolei tak zwany clickbait to metoda,
ktorg YouTuberzy starajg sie zmoty-
wowac mtodych widzow

do odtworzenia ich filmu.

Zapytaj dziecko, dlaczego tak trudno
mu sie oderwac od YouTube i wykaz
zrozumienie. Omoéwcie pokaza-

ne wyzej mechanizmy. Gdy dzieci
znajg ,triki YouTube”, sg w stanie
Swiadomie i samodzielnie na nie
reagowac. Wspdlnie poszukajcie
sposobow obchodzenia sie z tymi
mechanizmami. W aplikacji mozna na
przyktad ustawic sobie przypomnie-
nie, by w wybranym momencie zrobic
przerwe.

Poza tym dobrze jest wspdlnie ustali¢
state godziny korzystania z YouTube.

Zachecamy do skorzytania z mate-

riatbw Domowe Zasady Ekranowe
dostepnych na
domowezasadyekranowe.fdds.pl
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https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
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... gdy moje dziecko chce mie¢
produkty polecone przez gwiazde
YouTube? Wielu YouTuberéw rekla-
muje i sprzedaje produkty pod wita-
sng marka (np. ubrania). Z powodu
poczucia bliskosci z YouTuberami ich

Pokaz dziecku, jak rozpozna¢ reklame
na YouTube. Porozmawiajcie tez
o tym, ze YouTuberzy dzieki reklamie

(lokowaniu produktéw) zarabiajg
pienigdze i ze tres¢ takich filmow
czesto jest ustalona w umowie. Nie
jest wiec jasne, czy gwiazdy YouTube
naprawde uwazaja, ze te produkty

Rodzice pytaja o YouTube

fani odbierajg taka reklame bardziej
jak rekomendacje przekazang przez
(zaufanych) znajomych. Czesto tresci
reklamowe sg podane nie wprost
(lokowanie produktu) i tak ukryte, ze
nie odbieramy ich jak reklamy.

sg tak dobre, jak to przedstawiaja

w swoich filmikach. Poza tym mozesz
poréwnac produkty z marek wtasnych
gwiazd YouTube z gadzetami czy
ptytami CD gwiazd muzyki z wtasnej
mtodosci i zaproponowac dziecku, by
kupito sobie to, o czym marzy, z kie-
szonkowego.

3

... moje dziecko chce zosta¢
gwiazda YouTube?

Czesto gwiazdy YouTube s3 dla
dzieci i mtodziezy wzorami do
nasladowania. Nie ma sie zatem
co dziwié, ze ,YouTuber” stat sie
wymarzonym zawodem. Wydaje sie,
ze YouTuberzy i YouTuberki spedzaja
caty czas na kreceniu filmikéw, po-
Swiecaniu sie swojemu hobby i w ten
sposdb zarabiajg pienigdze. Mtodzi
widzowie czesto nie myslg o tym, co
dzieje sie za kulisami. Porozmawiaj

z dzieckiem o niezbednym sprzecie,
zwigzanymi z tym kosztami i o wy-
sitku, ktéry trzeba wtozy¢ w monto-
wanie filmoéw. Poza tym by odnies$é
sukces na YouTubie trzeba ciggle by¢
aktywnym i codziennie publikowa,
nie tylko na YouTubie, ale tez w in-
nych mediach spotecznosciowych,

Omowcie te punkty i porozmawiaj-
cie o tym, jak dziecko wyobraza
sobie zawdd YouTubera. Towarzysz
mu w pierwszych krokach na jego
wtasnym kanale i wspdlnie poko-
nujcie ewentualne przeszkody.

np. na Instagramie. W efekcie jest sie
mocno obcigzonym pracg i wtasciwie
nie mozna sobie robié przerw, bo
spadng zasiegi. Jako YouTuber trzeba
tez byc gotowym do dzielenia sie
wieloma osobistymi informacjami

z wtasnego zycia. YouTuberzy wysta-
wiajg sie tez na krytyke.

Rodzice pytaja o YouTube
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Rodzinna checklista YouTube

Ogladajcie razem ulubione gwiazdy YouTube i rozmawiajcie o tym, co
wam sie podoba w tych YouTuberach.

Dowiedzcie sie, jakie formy reklamy wystepujg na YouTube i po czym
mozna je poznac. Czy zdarzyto wam sie kiedys daé ztapac na triki rekla-
mowe na tej platformie?

v

Rozmawiajcie o tym, czy gwiazdy YouTube zawsze pokazujg na filmikach D
swoje prawdziwe zycie i autentyczne emocje. Kiedy i dlaczego moze by¢
inaczej?

Przemyslcie, jaki czas chcecie wyznaczy¢ na korzystanie z YouTube.
Jak dtugo w tygodniu kazdy w rodzinie moze korzystac z tej platformy?

v
O

Checklista YouTube

Wytgczcie automatyczne odtwarzanie na smartfonach, tabletach
i komputerach. Dzieki temu nie bedzie was kusi¢, zeby obejrzec jeszcze
jeden filmik i czas nie bedzie wam przeciekat przez palce.

Znajdzcie kanat, ktéry moze by¢ pomocny w odrabianiu zadan domo-
wych i w nauce.

Wspdlnie odszukajcie mozliwosé zgtaszania problematycznych komen-
tarzy na YouTube. Jak juz znajdziecie przycisk zgtaszania, kliknijcie go
i sprawdzcie, z jakich powoddéw mozna zgtaszad filmy i komentarze.

Porozmawiajcie o tym, czy kto$ w waszej rodzinie sam chciatby zostaé
gwiazdg YouTube i czy fajnie bytoby miec¢ rodzinny kanat. Jakie tematy
by sie na nim sprawdzity? Przemyslcie, na co trzeba by przy tym zwracac
uwage (prawa autorskie, ochrona prywatnosci).

Checklista YouTube
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