PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM ZACHOWANIA AGRESYWNE
W PRZEDSZKOLU NR 130 ,,BAJKOWY SWIAT” W POZNANIU

| PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz.
820).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placoéwkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1604).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

4. Standardy Ochrony Matoletnich Przedszkola nr 130 “Bajkowy Swiat” w
Poznaniu.



Il CELE PROCEDURY
e zapobieganie powtarzaniu sie zachowan niepozgdanych

e usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych
przedszkola w sytuacjach trudnych

¢ eliminowanie u dzieci negatywnego obrazu samego siebie, stwarzanie
poczucia pewnosci siebie, zapewnianie rownowagi emocjonalne;j

e utatwienie nawigzywania kontaktéw spotecznych
e ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozgdane

e wypracowanie metod wspoétpracy ze sSrodowiskiem rodzinnym.

Il FORMY DZIECIECEJ AGRESJI

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto bywa konflikt
o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia sie zaréwno biciem, kopaniem, szczypaniem,
gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem i niszczeniem
przedmiotow.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji sfownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze z
obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. S3 to takze: ktétnie, obrazliwe stowa,
prowokowanie.

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wyfacza sie z komunikacji,
Swiadomie ignoruje i wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypatie i broni sie przed kontaktem spotecznym, przygotowuje w tajemnicy przykry
dowcip.

Agresja relacji — Celowe niszczenie relacji réwiesniczych i pozycji spotecznej ofiary. Moze
prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osdéb, ignorowania kogo$, nastawiania innych
przeciwko danej osobie czy narzucania komus swojej woli.

Agresja skierowana na siebie (autoagresja) — zachowania autoagresywne, takie jak: uderzanie
gtowga w Sciane, bicie sie, szczypanie, drapanie, kaleczenie.

IV ZAKRES PROCEDURY

Niniejszy dokument reguluje zasady postepowania nauczycieli, specjalistéw i pracownikéw
niepedagogicznych wobec dziecka przejawiajgcego agresywne zachowania w Przedszkolu nr
130 ,,Bajkowy Swiat” w Poznaniu.



V OSOBY PODLEGAJACE PROCEDURZE

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg rodzice/ prawni opiekunowie dziecka
oraz nauczyciele i pracownicy Przedszkola nr 130 ,,Bajkowy Swiat” w Poznaniu.

VI POSTEPOWANIE W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA AGRESYWNEGO U DZIECKA

1. Podejmujgc interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazyé do
zapewnienia bezpieczenstwa i opieki wszystkim wychowankom, a takze sobie.

2. Nauczyciel w takiej sytuacji prosi o pomoc innego pracownika przedszkola i
ustala, kto bedzie sprawowat opieke nad grupg, ewentualng osobg poszkodowang
oraz dzieckiem wykazujgcym agresywne zachowanie. Nalezy zabezpieczy¢
najblizszg przestrzen wokoét dziecka przejawiajgcego zachowania agresywne, tj.
usungé, zabezpieczyé przedmioty, ktérymi dziecko potencjalnie mogtoby wyrzadzié
krzywde sobie lub innym.

3. Nauczyciel reaguje na agresywne zachowania w sposob spokojny i stanowczy.
Informuje dziecko o koniecznosci przerwania zachowania kierujac krétkie, proste i
jasne komunikaty stowne. Nauczyciel moze poprosi¢ dziecko o wyciszenie sie np.
na krzesetku przy stoliku w sali przy wsparciu dorostego. W przypadku silnych
emocji, nauczyciel pomaga dziecku przenies¢ uwage z bodica wywotujacego
agresje na bezpieczne aktywnosci wspierajgce autoregulacje.

4. Gdy dziecko nie jest w stanie wspétpracowac, w celu zapewnienia spokojnych
warunkdéw i wsparcia emocjonalnego nauczyciel moze zdecydowac o odizolowaniu
dziecka od grupy pod opieka dorostego. Reszta dzieci z grupy pozostaje pod opieka
wyznaczonej osoby doroste;j.

5. W sytuacji koniecznej nauczyciel ma mozliwos¢ przytrzymania dziecka
(zastosowania chwytu bezpiecznego — bezpiecznego uscisku lub przytrzymania za
reke), jednak uzycie sity fizycznej jako srodka przymusu jest ostatecznoscig w
przypadku koniecznosci powstrzymania dziecka przed zadaniem ciosu innej osobie,
w celu rozdzielenia bijgcych sie dzieci, czy pozbawienia dziecka niebezpiecznego
przedmiotu, jesli odmawia ono jego dobrowolnego oddania.

6. Po zdarzeniu, gdy dziecko jest juz spokojne, wychowawca/pedagog
specjalny/psycholog przeprowadza rozmowe z dzieckiem majgca na celu opisanie
zdarzenia: ustalenie, co byto zrédtem trudnych zachowan, nazwanie i omdéwienie
emocji oraz jakie to zachowanie przyniosto konsekwencje. W rozmowie nalezy
odwotac sie do kodeksu grupowego w celu ustalenia poprawnego zachowania oraz
wskaza¢ alternatywne sposoby reagowania. Nalezy pamietaé, by nie obrazaé
dziecka, nie zawstydzac go ani nie oceniaé jego osoby — ocenie powinno podlegac
jedynie konkretne zachowanie.



7. Jesli agresja zostata skierowana przeciwko wychowankom, nalezy otoczy¢ ich
opieka, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc
i wsparcie.

8. 0 agresywnym zachowaniu informowani sg rodzice/ prawni opiekunowie dzieci
uczestniczacych w zdarzeniu. Osoba podejmujgca interwencje sporzgdza notatke
ze zdarzenia, ktorg przedstawia dyrektorowi placéwki.

9. Po jednorazowym agresywnym zachowaniu rodzic (opiekun prawny) podpisuje
zgode (zatgcznik nr 1) na przytrzymanie dziecka w sytuacjach, gdy jego zachowanie
zagraza bezpieczenstwu i/lub zdrowiu jego i innych dzieci. Brak takiej zgody jest
podstawg do wezwania stuzb ratunkowych w przypadku pojawienia sie zachowan
agresywnych u dziecka.

10. W przypadku braku rezultatéw uspokojenia dziecka pomimo przytrzymania go
i wyciszenia wzywani sg rodzice i/lub stuzby ratunkowe.

11. W przypadku wystgpienia powtarzajacych sie atakow agresji ze strony dziecka
niezdiagnozowanego, przedszkole podejmuje wspdtprace z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng i w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko na
diagnoze psychologiczno-pedagogiczna.

12.W przypadku powtarzajacych sie sytuacji, w ktérych dziecko przejawia
zachowania agresywne, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza rozmowe
z rodzicami w celu ustalenia dalszych zasad wspotpracy i pomocy dziecku, z
przebiegu ktorej spisany zostaje protokot.

13.Rodzic jest zobowigzany do wypetniania zalecein wynikajgcych z diagnozy
poradni psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspétpracy z
przedszkolem oraz regularnego przyjmowania przez dziecko lekéow (np.
uspokajajgcych/wyciszajgcych), jezeli takie zostaty zalecone.

14.W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednoczes$nie braku

efektywnej wspotpracy z rodzicami, Przedszkole kieruje wniosek do Sadu
Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng.

Procedura zostaje wprowadzona zarzgdzeniem dyrektora Przedszkola nr 130 nr 17/2026 z
dnia 21.09.2026 roku.

‘ :uoNv;ﬁkom nr 13(

mgr Wioletta Piak

(pieczet i podpis dyrektora)



Zatqcznik nr 1

Do procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania agresywne w Przedszkolu nr 130
,Bajkowy swiat” w Poznaniu.

Poznan, dnia ......ccceeeevvennene.

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

»Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania agresywne w Przedszkolu
nr 130 ,,Bajkowy Swiat” w Poznaniu” w przypadku wystgpienia u dziecka zachowar
agresywnych zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczeristwu jego samego, innych dzieci lub
nauczycieli/pracownikéw przedszkola.

1. Polecenia ustne o koniecznosci przerwania zachowania agresywnego.

2. Zabezpieczenie najblizszej przestrzeni wokoét dziecka przejawiajgcego
zachowania agresywne.

3. Odsuniecie/wyciszenie dziecka - prosba, by dziecko chwile odpoczeto na
krzesetku, badz wyprowadzenie z sali pod opiekg dorostego i pozostanie poza
grupa, gdy dziecko sie uspokoi. Reszta dzieci z grupy pozostaje pod opieka
wyznaczonej osoby doroste;j.

4. W sytuacji koniecznej przytrzymanie dziecka (zastosowanie chwytu
bezpiecznego — bezpiecznego uscisku lub przytrzymanie za reke) w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dziecku oraz innym osobom.

podpis rodzicow/prawnych opiekunéw



Zatqcznik nr 2

Do procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania agresywne w Przedszkolu nr 130 ,,Bajkowy
Swiat” w Poznaniu.

INFORMACIJA DLA NAUCZYCIELI

Sposoby zapobiegania dzieciecej agres;ji:

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkdéw
umozliwiajgcych mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu. Kazde dziecko jest inne,
dlatego wazne jest, by nauczyciel znat specyfike dziecka, jego potrzeby emocjonalne i
spoteczne.

e Stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczeristwa. Dziecko, ktére czuje sie
bezpieczne, ma wiekszg szanse na rozwéj pozytywnych zachowan i lepsze radzenie sobie
w trudnych sytuacjach.

e Dawanie dobrych wzorcéw do nasladowania. Nauczyciel jako model zachowan
odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu postaw dziecka.

e Ustalenie jasnych zasad i regut oraz konsekwentne ich przestrzeganie. Wazne jest, by
dziecko miato jasnos¢ co do granic i konsekwencji swoich dziatan.

e Wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa (indywidualna lub na tle
grupy), drobne nagrody). Wzmacnianie pozytywnych zachowan sprzyja ich powtarzaniu.

e Wspdtpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami w zakresie wzmacniania pozytywnych
zachowan i reagowania na trudnosci wychowawcze.

e Stworzenie sytuacji umozliwiajgcych pozbycie sie negatywnych emociji, roztadowanie
ztosci poprzez stosowanie metod takich jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia,
¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzykg, ¢wiczenia oddechowe.

Przyktady sposobdw pozbywania sie i odreagowania dzieciecej ztosci:

Podjecie przez nauczyciela préoby wyciszenia zachowania agresywnego powinno opiera¢ sie na
zrozumieniu emocji dziecka oraz bodzcéw wywotujgcych trudne zachowania. W takiej sytuacji
nauczyciel najpierw wspiera dziecko w obnizeniu napiecia emocjonalnego, aby umozliwi¢ mu
odzyskanie rownowagi. Nalezy pamietaé, by nie obrazaé dziecka, nie zawstydzaé go ani nie oceniac
jego osoby — ocenie powinno podlegac jedynie konkretne zachowanie.

e Skrzynia/pudetko ztosci — w Srodku znajdujg sie np. piteczka antystresowa, stare
gazety, gniotki sensoryczne ktdre dziecko moze gnies¢, gdy wpadnie w ztosc.

e Rysowanie/ malowanie ztosci

e Ludzik ztosci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarza, do ktérej mozna
wtozy¢ reke i opowiedzieé¢ o swoim zdenerwowaniu.



o Kacik spokoju — przestrzen, w ktdrej dziecko moze usigs¢ i wyciszy¢ sie, kiedy
odczuwa zdenerwowanie.

e Terapia ruchem — wytupywanie ztosci np. na gazecie, planszy, uderzanie w poduszke/
w worek bokserski.

o Cwiczenia oddechowe (np. gfoéne wypuszczanie powietrza ,zdmuchiwanie ztosci),
relaksacyjne.

e Zabawy z kartami emocji, termometr ztosci — wybranie kart z emocjami
towarzyszacymi dziecku, rozmowa, stworzenie opowiadania.



